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1° Semestre

Ementa

Desenvolvimento de praticas pedagdgicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os contetdos das
disciplinas Pedagogia do Esporte e Educagéo Fisica: historia, cenarios e campos de atuagéo.
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Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:
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Entender as mudancgas que a Educacgéo Fisica sofreu ao longo do tempo;
Entender a importancia da Educagao Fisica e os locais onde pode se inserir;
Compreender as diferentes manifestagées de jogos, brincadeiras e esportes;
Escolher e preescrever adequadamente jogos, brincadeiras e esportes;.

Conteudo Programatico

Apresentacgéao da disciplina;

Praticas para fixacdo dos conceitos de Jogo;

Praticas em brincadeiras, jogo e esporte;

Criacao e pratica de Jogos Educacionais, tradicionais e de construcao;
Pratica em Jogos Cooperativos e Competitivos;

Jogos Populares;

Jogos de oposicao;

Teaching games for understanding

Vivéncia dos campos de atuagao do profissional de educacao fisica;
Vivéncia em jogos e recreacgao;

Vivéncia em atividades ritmicas e expressao corporal;

Vivéncia em técnicas de alongamento e relaxamento muscular;

Vivéncia em atividades no meio aquatico;

Vivéncia em atividades de forga e resisténcia muscular;

Iniciagdo a medidas e avaliacaoes fisicas;

Oficinas praticas de atividades atuais no campo da educacao fisica

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

A avaliagdo da disciplina ocorrera da seguinte forma:

Participagéo das atividade de elaboragéo das atividades ao longo das aulas, que serao verificadas através de
visto no caderno de sua elaboracéo e sintese. (50%);
Prova pratica de elaboragao de jogos, brincadeiras e esportes em uma situagdo problema que definiremos em
comum acordo com os alunos e professores. (50%).



