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Periodo Letivo: 2023B
Curso: 678 - ESTETICA E COSMETICA - HIBRIDO 2° Semestre
Disciplina: 8158 - METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO EM ESTETICA

Ementa
Estudo de métodos, instrumentos e técnicas para avaliagdo e anamnese estética facial, corporal e capilar.

Bibliografia Basica
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CINESIOLOGIA E ANATOMIA APLICADA. 7. ED. RIO DE JANEIRO: )
GUANABARA KOOGAN, 1991. 204 P.

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo

AZULAY, RUBEM DAVID. DERMATOLOGIA. 7. RIO DE JANEIRO 2017 Biblioteca Central
JUNQUEIRA, LILIA. ANATOMIA PALPATORIA E SEUS ASPECTOS .

CLINICOS. RIO DE JANEIRO 2010 Biblioteca Central
LIPPERT, LYNN S. CINESIOLOGIA CLINICA E ANATOMIA. 6. RIO DE -

JANEIRO 2018 Biblioteca Central
PETROSKI, EDIO LUIZ (ORG). ANTROPOMETRIA: TECNICAS E

PADRONIZACOES. PORTO ALEGRE: PELOTTI, 1999. 144 P. ISBN Biblioteca Central

85900997-17.

RIVITTI, EVANDRO A. MANUAL DE DERMATOLOGIA CLINICA DE .
SAMPAIO E RIVITTI. PORTO ALEGRE 2014 Biblioteca Central

Objetivos

Compreender e aplicar métodos e técnicas de avaliagao facial, corporal e capilar. Realizar anamnese para estabelecer
plano de tratamento das disfuncdes estéticas. Reconhecer os critérios de inclusdo e exclusdo para os tratamentos a
partir da anamnese.
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Conteudo Programatico
1. Introdugéo aos métodos e técnicas de avaliagao estética
2. Protocolo de avaliagao facial (paf)
3. Sistema melanico
4. Propedéutica diagndstica das lesdes cutaneas
5. Avaliagdo antropométrica (peso, altura, percentual de gordura, dobras cutaneas), ambiental, funcional.
6. Obesidade 7. Protocolo de avaliagdo em adiposidade localizada (pafal)
8. Classificagéo dos tipos de lipodistrofias 9. Protocolo de avaliagéo do fibro edema geloide (pafeg)
10. Protocolo de avaliagédo de estrias

11. Protocolo de avaliagdo dos niveis de fibrose cicatricial (panfic)

12. Tricologia
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Instrumentos e Critérios de Avaliagcao

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagdo formativa e na
avaliacdo somativa, isto €, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcangada na atividade virtual e na
prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%

- Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%

- Entrega do Desafio - 50%

- Entrega do Exercicio - 25% (*5 por questao realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final.

A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno
aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF =6 + 5/ 2 = 5,5 (Aprovado).
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