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Período Letivo:
5º Semestre

Disciplina: 

Curso: 677 - EDUCAÇÃO FÍSICA - HÍBRIDO
2024A

8212 - ESTUDO DO MOVIMENTO: FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

Ementa
Aborda os princípios fisiológicos através dos mecanismos básicos de funcionamento do organismo humano e de 
resposta aguda dos sistemas metabólico, neuromuscular, cardiovascular, respiratório e endócrino ao exercício físico. 
Descreve os processos de adaptação crônica destes sistemas frente ao exercício físico sistematizado de diferentes 
naturezas. Encoraja a análise e aplicação das diversas práticas corporais que compõem a cultura corporal de 
movimento no organismo a partir de um aspecto fisiológico relacionando-os com a promoção da saúde, o treinamento 
desportivo de alto rendimento e a educação física escolar.
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1. Introdução à fisiologia do exercício

• Contrastar os termos homeostasia e estado estável.
• Diferenciar atividade física de exercício.
• Definir sedentarismo.

2. Intensidade e duração

• Conceituar as variáveis do exercício físico.
• Descrever as respostas fisiológicas em um treino de diferentes intensidades.
• Elencar as respostas fisiológicas em um treino de diferentes volumes.

3. Utilização do substrato durante o exercício - intensidade e duração

• Discutir as diferentes rotas metabólicas e suas integrações para obtenção de energia.
• Enumerar os processos químicos presentes em cada uma das rotas metabólicas.
• Analisar diferentes esportes e identificar qual a rota metabólica predominante.

4. Transição repouso exercício (déficit de oxigênio)

• Explicar os processos fisiológicos que ocorrem ao iniciar um exercício físico.
• Identificar os eventos bioenergéticos que ocorrem ao iniciar um exercício físico.
• Descrever as adaptações crônicas frente ao exercício físico sistematizado.

5. Recuperação após o exercício

• Compreender os processos fisiológicos agudos ao encerrar um exercício físico.
• Enumerar os eventos químicos relacionados à recuperação bioenergética.
• Descrever as adaptações crônicas no metabolismo basal após o exercício físico sistematizado.

6. Efeitos fisiológicos do exercício físico na infância e na adolescência

• Listar os hormônios e as glândulas responsáveis.
• Declarar as funções hormonais sobre o exercício agudo.
• Explicar as funções hormonais sobre o exercício crônico.

7. Efeitos fisiológicos agudos e crônicos do exercício físico sobre o sistema cardiovascular

• Explicar as respostas cardiovasculares aos efeitos agudos dos tipos de exercício.
• Identificar os fatores que regulam o fluxo sanguíneo durante o exercícios.
• Listar as adaptações crônicas do exercício ao sistema cardiovascular.

8. Adaptações circulatórias ao exercício

• Explicar as adaptações agudas e crônicas do exercício sobre o sistema circulatório.
• Descrever a influência dos fatores intrínsecos e extrínsecos sobre as adaptações circulatórias durante o 

exercício.
• Identificar as adaptações circulatórias centrais e periféricas no aprimoramento do volume máximo de oxigênio 

(VO2 máx).

9. Efeitos fisiológicos agudos e crônicos do exercício físico sobre o sistema respiratório

• Listar as funções fisiológicas do sistema pulmonar.
• Explicar os efeitos da temperatura e do pH sobre a curva de dissociação da oxiemoglobina.
• Associar os efeitos agudos e crônicos do exercício no sistema respiratório.
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10. Efeitos fisiológicos do exercício sobre o sistema neuromuscular

• Nomear a estrutura do músculo esquelético.
• Descrever os passos da contração muscular.
• Explicar as adaptações agudas e crônicas do exercício sobre a estrutura do sistema neuromuscular.

11. Fisiologia do treinamento intervalado

• Descrever os diferentes tipos de treinamento intervalado.
• Identificar respostas fisiológicas e integração metabólica durante o exercício físico.
• Avaliar o efeito da fadiga nas respostas respiratórias, neuromusculares e fisiológicas em exercícios intervalados.  

 

12. Exercício e estresse térmico.

• Explicar os mecanismos termorreguladores.
• Descrever as necessidades do organismo à exposição ao calor durante a atividade física.
• Especificar as necessidades do organismo à exposição ao frio durante a prática de exercícios físicos.

Conteúdo Programático
1. Introdução à fisiologia do exercício
2. Intensidade e duração
3. Utilização do substrato durante o exercício - intensidade e duração
4. Transição repouso exercício (déficit de oxigênio)
5. Recuperação após o exercício
6. Efeitos fisiológicos do exercício físico na infância e na adolescência
7. Efeitos fisiológicos agudos e crônicos do exercício físico sobre o sistema cardiovascular
8. Adaptações circulatórias ao exercício
9. Efeitos fisiológicos agudos e crônicos do exercício físico sobre o sistema respiratório

10. Efeitos fisiológicos do exercício sobre o sistema neuromuscular
11. Fisiologia do treinamento intervalado
12. Exercício e estresse térmico.
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Instrumentos e Critérios de Avaliação

Critérios para composição da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliação 
formativa e na avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, 
a nota alcançada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

 - Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
  - Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
  - Entrega do Desafio - 50%
  - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o Exame Final. A 
média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou superior a 5,0 para considerar o 
aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 (Aprovado).
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