
Plano de Ensino

Objetivos

Proporcionar ao acadêmico o conhecimento anatomofisiologico dos principais órgãos e sistemas afim de conduzir 
futuros atendimentos de forma acertiva e respeitando a legislação vigente.

Proporcionar ao acadêmico o conhecimento sobre as legislações vigentes para a estética, bem como a 
regulamentação da profissão, Lei Federal, e áreas de atuação profissional.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

ANDRADE, GISELE GOMES. ANATOMOFISIOLOGIA APLICADA À 
ESTÉTICA. PORTO ALEGRE 2017

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595021815

SANTOS, NÍVEA CRISTINA MOREIRA. ANATOMIA E FISIOLOGIA 
HUMANA. 2. SÃO PAULO 2014

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788536510958

LOPES, F. M et al. INTRODUÇÃO E FUNDAMENTOS DA ESTÉTICA E 
COSMÉTICA. Porto Alegre: SAGAH, 2017. -

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

ANATOMIA CLÍNICA BASEADA EM PROBLEMAS. 2. RIO DE JANEIRO 
GUANABARA KOOGAN 2017 1 RECURSO ONLINE ISBN 
9788527732031.

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788527732031

SHERWOOD, LAURALEE. FISIOLOGIA HUMANA DAS CÉLULAS AOS 
SISTEMAS. SÃO PAULO 2018

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788522126484

RIZZO, DONALD C. FUNDAMENTOS DA ANATOMIA E FISIOLOGIA. 
SÃO PAULO 2016

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788522112968

GERSON, J et al. Fundamentos de Estética 1 orientações e negócios. 10a 
edição norte-americana. São Paulo: Cengage Learning, 2012.  - 

SILVA, S. J; SILVA, V. F. INOVAÇÕES CIENTÍFICAS E TECNOLÓGICAS 
EM ESTÉTICA E COSMÉTICA. Porto Alegre : SAGAH, 2019.  - 

Período Letivo:
1º Semestre

Disciplina: 

Curso: 678 - ESTÉTICA E COSMÉTICA - HÍBRIDO
2024B

8153 - PROJETO INTEGRADOR I: ESTÉTICA

Ementa
Desenvolvimento de práticas pedagógicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os conteúdos das 
disciplinas do módulo Introdução e Legislação em Estética e Cosmética e Anatomofisiologia Aplicada a Estética e 
Cosmética.
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595021815
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536510958
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022208
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527732031
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788522126484
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788522112968
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522113514
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029248


Conteúdo Programático

A

• Introdução ao estudo da anatomia
• Introdução à anatomia: Terminologia anatômica e níveis de organização
• Sistema cardiovascular: Coração
• Sistema cardiovascular: circulação sistêmica e circulação pulmonar e principais veias e artérias do sistema 

circulatório.
• Anatomia cardiovascular e respiratória
• Anatomia e fisiologia do sistema tegumentar
• Fisiologia do sistema tegumentar
• Anatomofisiologia da pele
• Anatomofisiologia do sistema linfático
• Anatomofisiologia do tecido adiposo
• Anatomofisiologia dos Músculos Faciais
• Principais grupos musculares

B

•  Introdução à disciplina e conceito da estética e cosmética;
•  História, correntes e teorias estéticas;
•  História e introdução à cosmética;
•  Profissão do esteticista – atividades profissionais;
•  Regulamentação da profissão;
•  Código de ética do esteticista;
•  Perfil profissional ético do esteticista;
•  Perfil profissional do esteticista;
•  Direitos do cliente/paciente;
•  Tratamentos cosméticos faciais;
•  Tratamentos cosméticos corporais;
•  Atuação em pós cirurgias estéticas.

Instrumentos e Critérios de Avaliação

O conceito final desta disciplina terá o valor 10.0 (dez).

A nota será composta pela participação do aluno nas aulas práticas e atividades propostas a cada aula, como 
questionários, resolução de casos, textos e outros. 
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