
Plano de Ensino

Objetivos

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de:

• Entender as mudanças que a Educação Física sofreu ao longo do tempo;
• Entender a importância da Educação Física e os locais onde pode se inserir;
• Compreender as diferentes manifestações de jogos, brincadeiras e esportes;
• Escolher e preescrever adequadamente jogos, brincadeiras e esportes;.
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8188 - PROJETO INTEGRADOR I: ED. FÍSICA

Ementa
Desenvolvimento de práticas pedagógicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os conteúdos das 
disciplinas Pedagogia do Esporte e Educação Física: história, cenários e campos de atuação.
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Conteúdo Programático
1. Apresentação da disciplina;
2. Praticas para fixação dos conceitos de Jogo;
3. Praticas em brincadeiras, jogo e esporte;
4. Criação e pratica de Jogos Educacionais, tradicionais e de construção;
5. Pratica em Jogos Cooperativos e Competitivos;
6. Jogos Populares;
7. Jogos de oposição;
8. Teaching games for understanding
9. Vivência dos campos de atuação do profissional de educação física;

10. Vivência em jogos e recreação;
11. Vivência em atividades ritmicas e expressão corporal;
12. Vivência em técnicas de alongamento e relaxamento muscular;
13. Vivência em atividades no meio aquático;
14. Vivência em atividades de força e resistência muscular;
15. Iniciação à medidas e avaliaçãoes físicas;
16. Oficinas práticas de atividades atuais no campo da educação física

Instrumentos e Critérios de Avaliação

A avaliação da disciplina ocorrerá da seguinte forma: 

• Critérios para composição da Média Semestral:

 Engajamento = 25% 

- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%  

- Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15% 

- Entrega do Desafio - 50% 

 - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada) 

Atividade virtual = 25% 

Prova = 50%   
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