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1° Semestre

Ementa

Desenvolvimento de praticas pedagdgicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os contetdos das
disciplinas Pedagogia do Esporte e Educagéo Fisica: historia, cenarios e campos de atuagéo.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

NISTA-PICCOLO, VILMA LENi (ORG). PEDAGOGIA DOS ESPORTES. 3.
ED. CAMPINAS: PAPIRUS, 2003. 126 P. ISBN 8530805755..

SADI, RENATO SAMPAIO; FREIRE, JOAQ BATISTA; SCAGLIA,
ALCIDES JOSE; SOUZA, ADRIANO JOSE DE. PEDAGOGIA DO
ESPORTE. BRASILIA: UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2004. 96 P.

MEDINA, JOAO PAULO SUBIRA. A EDUCAGAO FiSICA CUIDA DO
CORPO... E"MENTE": BASES PARA A RENOVAGAO E
TRANSFORMAGAO DA EDUCAGAO FiSICA. 8. ED. CAMPINAS:
PAPIRUS, 1989. 96 P. (COLECAO KRISIS).
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Biblioteca Online/Acervo Externo
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DE GUSMAO, 2011. 258P. ISBN 978.85.7631.319.9.
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SAO PAULO: BRASIL, [S.D.]. 212 P.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FiSICA. MEMORIAS, FATOS E
REGISTROS DOS 20 ANOS DA REGULAMENTACAO DA PROFISSAO
DE EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL E DA CRIAGAO DO SISTEMA
CONFEF/CREFS. RIO DE JANEIRO, RJ: CONFEF, 2018 . 67 P. ISBN
9788561892104.

BERESFORD, HERON. A ETICA E A MORAL SOCIAL ATRAVES DO
ESPORTE. RIO DE JANEIRO: SPRINT, 1994. 98 P. ISBN 8585031646.

LAMAS, Leonardo; BARRERA, Junior; OTRANTO, Guilherme and
UGRINOWITSCH, Carlos. Elementos estruturais de um modelo formal dos
esportes coletivos de invasdo. Rev. bras. educ. fis. esporte [online]. 2012,
vol.26, n.4

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1807

55092012000400017&script=sci_abstract&tl
ng=en

Objetivos

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

« Entender as mudangas que a Educacao Fisica sofreu ao longo do tempo;

Entender a importancia da Educagao Fisica e os locais onde pode se inserir;
Compreender as diferentes manifestagées de jogos, brincadeiras e esportes;
Escolher e preescrever adequadamente jogos, brincadeiras e esportes;.
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Apresentacgéao da disciplina;
Praticas para fixacdo dos conceitos de Jogo;
Praticas em brincadeiras, jogo e esporte;
Criacao e pratica de Jogos Educacionais, tradicionais e de construcao;
Pratica em Jogos Cooperativos e Competitivos;
Jogos Populares;
Jogos de oposicao;
Teaching games for understanding
9. Vivéncia dos campos de atuagao do profissional de educacao fisica;
10. Vivéncia em jogos e recreagao;
11. Vivéncia em atividades ritmicas e expressao corporal;
12. Vivéncia em técnicas de alongamento e relaxamento muscular;
13. Vivéncia em atividades no meio aquatico;
14. Vivéncia em atividades de forga e resisténcia muscular;
15. Iniciagdo a medidas e avaliagdoes fisicas;
16. Oficinas praticas de atividades atuais no campo da educacéo fisica
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Instrumentos e Critérios de Avaliagao

A avaliagdo da disciplina ocorrera da seguinte forma:
« Critérios para composicdo da Média Semestral:

Engajamento = 25%
- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
- Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
- Entrega do Desafio - 50%
- Entrega do Exercicio - 25% (*5 por questao realizada)
Atividade virtual = 25%
Prova = 50%



