
Plano de Ensino

Objetivos

Desenvolver conhecimentos téoricos e científicos relacionados aos procedimentos corporais que possibilitem ao 
acadêmico atuar como esteticista nas principais disfunções corporais, tornando-o apto a inspecionar e avaliar a pele do 
corpo, buscando classificar e verificar a presença destas disfunções para eleição dos recursos terapêuticos (manuais, 
eletroterapêuticos e cosméticos), mais apropriados ao tratamento.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

BORGES, FÁBIO DOS SANTOS. DERMATO-FUNCIONAL: 
MODALIDADES TERAPÊUTICAS NAS DISFUNÇÕES ESTÉTICAS. SÃO 
PAULO: PHORTE, 2006. 541 P. ISBN 85-7655-080-6..

-

GUIRRO, ELAINE CALDEIRA DE OLIVEIRA; GUIRRO, RINALDO 
ROBERTO DE J. FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL: 
FUNDAMENTOS, RECURSOS, PATOLOGIAS. 3. ED. SÃO PAULO: 
MANOLE, 2002. 560 P. ISBN 85-204-1244-0.

-

RIVITTI, EVANDRO A. MANUAL DE DERMATOLOGIA CLÍNICA DE 
SAMPAIO E RIVITTI. PORTO ALEGRE 2014

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788536702360

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

DERMATOLOGIA DE FITZPATRICK ATLAS E TEXTO. 8. PORTO 
ALEGRE 2019

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788580556247

SOUTOR, CAROL. DERMATOLOGIA CLÍNICA. PORTO ALEGRE 2014 Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788580553802

RODRIGUES, PAULA ANDREOTTI. ELETROTERAPIA FACIAL E 
CORPORAL AVANÇADA. PORTO ALEGRE 2018

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595028111

PROCEDIMENTOS EM ESTÉTICA CORPORAL. PORTO ALEGRE 
SAGAH 2021 1 RECURSO ONLINE ISBN 9786556900018.

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9786556900018

ANDRADE, GISELE GOMES. ANATOMOFISIOLOGIA APLICADA À 
ESTÉTICA. PORTO ALEGRE 2017 PROCEDIMENTOS EM ESTÉTICA 
CORPORAL. PORTO ALEGRE SAGAH 2021 1 RECURSO ONLINE ISBN 
9786556900018.
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Período Letivo:
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Curso: 678 - ESTÉTICA E COSMÉTICA - HÍBRIDO
2024B

8183 - PROCEDIMENTOS EM ESTÉTICA CORPORAL

Ementa
Estudo e aplicabilidade de técnicas, produtos e recursos eletroestéticos aplicados a procedimentos em Estética 
Corporal.
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Conteúdo Programático

Conteúdos Programático - Unidades de Aprendizagem Sagah

1. Avaliação e anamnese aplicadas à estética corporal
2. Procedimentos manuais aplicados à estética corporal
3. Procedimentos estéticos para lipodistrofia localizada
4. Procedimentos estéticos para fibroedema geloide
5. Procedimentos estéticos para flacidez cutânea corporal
6. Procedimentos estéticos em lifting corporal
7. Procedimentos estéticos para obesidade
8. Procedimentos estéticos para estrias
9. Procedimentos estéticos para hipercromias corporais

10. Tratamentos cosméticos corporais
11. Protocolos de tratamento para desordens estéticas corporais
12. Inovações tecnológicas no manejo de afecções cutâneas corporais

 

  

Instrumentos e Critérios de Avaliação

INSTRUMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliação formativa e na 
avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcançada na atividade virtual e na 
prova, da seguinte forma:

-Engajamento = 50%

-Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%

-Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%

-Entrega do Desafio - 50% - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

-Atividade virtual = 25%

-Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o Exame Final.

A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno 
aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 (Aprovado).
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