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Conceitos de Crescimento, Desenvolvimento e Maturação

Definir crescimento corporal.
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2024B

8218 - DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

Ementa
Aborda a identificação e classificação das diferentes fases do crescimento, maturação e desenvolvimento humano ao 
longo da vida, relacionando-as com o processo de ensino aprendizagem das habilidades motoras, cognitivas e sociais 
nas diferentes fases da vida. Discute os mecanismos internos que regulam o movimento humano sob as diferentes 
práticas interventivas no processo de desenvolvimento humano. Descreve como os fatores sociais, ambientais e 
individuais afetam o processo de prática e aquisição de habilidades motoras. Capacita os profissionais de educação 
física para atuação através da avaliação, diagnóstico, planejamento e execução de programas de intervenção motora.
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Identificar desenvolvimento.

Analisar maturação.

Primeira infância: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial durante a primeira 
infância.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais características da primeira infância.

Identificar as atribuições da educação física na atenção ao desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial durante a 
primeira infância.

Segunda infância: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial durante a segunda 
infância.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das primeiras características da segunda infância.

Identificar as atribuições da educação física na atenção ao desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial durante a 
segunda infância.

Terceira infância: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial durante a terceira 
infância.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais características da terceira infância.

Identificar as atribuições da Educação Física na atenção ao desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial durante a 
terceira infância.

Adolescência: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial durante a 
adolescência.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais características da adolescência.

Identificar as atribuições da educação física na atenção aos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial durante a 
adolescência.

Adulto jovem: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial em adultos jovens.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais características do adulto jovem.

Identificar as atribuições da educação física na atenção ao desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial em adultos 
jovens.

O idoso: desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos físico, cognitivo e psicossocial em idosos.

Listar os elementos fundamentais das principais características do idoso.

Identificar as atribuições da educação física na atenção ao desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial em idosos.
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Desenvolvimento motor: fases, características e comportamentos

Definir desenvolvimento motor e suas características.

Enumerar as fases e as características específicas do desenvolvimento motor.

Avaliar o estágio de desenvolvimento motor a partir de estudos de caso.

Ampulheta de Gallahue

Esquematizar os princípios lógicos de aquisição de habilidades motoras por meio da Ampulheta de Gallahue.

Classificar os distintos níveis de cada fase motora específica.

Apontar exemplos práticos de como os fatores ambientais e individuais influenciam o desenvolvimento motor.

Processo de crescimento e maturação humana

Classificar as etapas do crescimento corporal.

Reconhecer o processo de maturação biológica nos diferentes sexos.

Comparar as curvas de crescimento corporal e maturação humana.

Crescimento humano, fatores e distúrbios

Reconhecer o processo de crescimento humano como processo biológico.

Apontar fatores que influenciam o crescimento, estimulando-o ou inibindo-o.

Relacionar o processo de crescimento corporal com a Educação Física.

Curva do Crescimento Humano: elaboração e utilização

Reconhecer a curva de crescimento humano.

Definir os diferentes estágios do crescimento corporal.

Aplicar os métodos de avaliação do crescimento humano por meio das curvas de crescimento.

A importância do exercício físico no crescimento e desenvolvimento na infância e adolescência

Relembrar as principais características do crescimento e desenvolvimento durante a passagem da infância para a 
adolescência.

Identificar os benefícios da inclusão do exercício físico no desenvolvimento motor durante a infância e a adolescência.

Planejar programas de intervenção física para aprimorar o desenvolvimento motor de crianças e adolescentes a partir 
de estudos de caso.

A importância do exercício físico no crescimento e desenvolvimento no adulto e no idoso

Identificar as principais alterações fisiológicas causadas pelo processo de envelhecimento.

Relacionar o envelhecimento fisiológico com as habilidades motoras e o desempenho físico.

Reconhecer um programa de intervenção para a recuperação da capacidade funcional de um idoso.
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Conteúdo Programático
1.  Aprendizagem Motora: teorias e conceitos
2.  Classificação de Habilidades Motoras
3.  Definições de habilidade, classificação de habilidades motoras, fases de aprendizagem, análise de tarefas
4.  Fatores da aprendizagem: demonstração e instrução
5.  Conceitos de Crescimento, Desenvolvimento e Maturação
6.  Crescimento humano, fatores e distúrbios
7.  Processo de crescimento e maturação humana
8.  Desenvolvimento motor: fases, características e comportamentos
9.  Ampulheta de Gallahue

10.  Curva do Crescimento Humano: elaboração e utilização
11.  A importância do exercício físico no crescimento e desenvolvimento na infância e adolescência
12.  A importância do exercício físico no crescimento e desenvolvimento no adulto e no idoso

Instrumentos e Critérios de Avaliação

Critérios para composição da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliação 
formativa e na avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, 
a nota alcançada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

 - Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
  - Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
  - Entrega do Desafio - 50%
  - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o Exame Final. A 
média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou superior a 5,0 para considerar o 
aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 (Aprovado).
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