U C D Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior
Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2024B
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO
Disciplina: 8214 - ESPORTE IV - BASQUETEBOL

4° Semestre

Ementa

A histéria e origem do basquetebol no Brasil e no Mundo. O basquetebol e suas diversas manifesta¢des esportivas e
culturais. Conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e regras basicas do basquetebol. As caracteristicas
do basquetebol em diferentes contextos de aprendizagem. O basquetebol como ferramenta de incluséo social,
objetivando o reconhecimento, o dominio, a transmissao e resignificagdo da modalidade. O processo ensino-

aprendizagem do basquetebol aplicado a Educagao Basica.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

PHIELPS, Richard; WALTERS, Jodo. Basquete Para Leigos . Rio de
Janeiro: Editora Alta Livros, 2018. E-book. ISBN 9788550809342.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788550809342/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

COLE, Brian; PANARIELLO, Rob. Anatomia do Basquete: Guia llustrado
para Supervisdo do Desempenho e Prevenir Lesdes . Barueri: Editora
Manole, 2017. E-book. ISBN 9788520454749. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454749/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

GONCALVES, Patrick S.; ROMAO, Mariluce F. Metodologia do
basquetebol . Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595028883.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028883/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

Bibliografia Complementar

Referéncia

Biblioteca Online/Acervo Externo

GONCALVES, Patrick S.; LOZADA, Cristiano R. Metodologia do esporte I:
véblei e basquete . Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN
9788595026421. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026421/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

JUNIOR, Dante de R.; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: do treino ao jogo
2a ed. . Barueri: Editora Manole, 2017. E-book. ISBN 9786555762228.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762228/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

JUNIOR, Dante de R.; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: Uma Vis&o
Integrada entre Ciéncia e Pratica . Barueri: Editora Manole, 2005. E-book.
ISBN 9788520441817. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520441817/. Acesso
em: 22 jul. 2024.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788550809342/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454749/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595028883/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026421/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555762228/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520441817/pageid/0

2

U C D B Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior

PEREZ, Carlos R.; VASCONCELOS, Eliton da S.; ROMAO, Mariluce F.; e
outros. Biomecénica dos Esportes . Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-book.
ISBN 9786556902883. Disponivel em: -
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902883/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

PEREIRA, Ericson; PAZ, José R L. Iniciagado esportiva: esportes
individuais e coletivos . Porto Alegre: Grupo A, 2019. E-book. ISBN
9788533500303. Disponivel em: -
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303/. Acesso
em: 22 jul. 2024.

Objetivos

« Descrever o processo de criagdo do basquete.
« Relacionar a evolugao histérica da modalidade com aspectos socioculturais.

« Identificar os fundamentos técnicos individuais presentes em uma partida de basquete.

« Relacionar as caracteristicas das posicoes e fungdes do basquete.
« Comparar as caracteristicas especificas do esporte formal com a modalidade 3x3.

« Identificar os fundamentos do basquete e seus elementos constitutivos.

« Reconhecer a importancia dos fundamentos basicos do basquete, ndo somente para o jogo, mas, também, para
a integracao social, cultural e esportiva.

- Desenvolver aspectos psicomotores concomitantemente ao aprendizado dos fundamentos do basquete.

« Definir a evolugao das regras da modalidade.

« Descrever as regras basicas de jogo.
- Identificar as regras que compreendem o jogo em sua estrutura formal.

« Identificar as possibilidades pedagdégicas do esporte no contexto da Educagéo Fisica.

« Listar as diferengas entre o ensino do esporte no ambiente escolar e no clube.
«  Construir um plano de ensino de basquetebol para uma turma de Educacgéo Fisica.

« Interpretar os conceitos basicos das técnicas dos sistemas ofensivos e defensivos e sua evolugdo a partir das
diversas situacdes de jogo.

« Reconhecer sistemas ofensivos e defensivos do basquete no contexto didatico-pedagdgico.

« Definir a estrutura coletiva do jogo do basquete, incluindo os sistemas ofensivos e defensivos aplicados as
diferentes fases de treinamento.

- Aprender estratégias metodologicas de ensino no basquetebol, o método global funcional;
« Reconhecer os fundamentos técnicos coletivos da modalidade.

- Diferenciar formagdes e concepgoes defensivas.
- Identificar as diferentes concepgdes taticas ofensivas.

« Identificar o basquetebol como pratica de lazer.

« Caracterizar o basquetebol como pratica social.
« Elaborar um projeto de basquetebol aplicado a comunidade.

- Caracterizar as principais capacidades fisicas a serem desenvolvidas no treinamento do basquetebol.
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« Descrever os tipos de periodizagao aplicados ao basquetebol.
« Estruturar um plano de periodizagéo para uma equipe de basquete.

- Identificar as lesbes acometidas no basquete e seus tratamentos.

« Comparar as principais lesdes relacionadas ao basquete com as de outras modalidades olimpicas.
- Explicar os tratamentos para as lesdes e as formas de evita-las.

« Descrever a origem do basquete em cadeira de rodas.

« Analisar o basquete em cadeira de rodas como forma de inclusao social.
« Reconhecer a pratica do basquete adaptado enquanto modalidade paraolimpica.

» Conhecer o método analitico sintético;
« Compreender as estratégias de ensino do basquete.

Conteudo Programatico

1. Evolucao histérica do basquete
1.1 Processo de criagao do basquete.

1.2 Evolugao histérica da modalidade com aspectos socioculturais.

2. Caracteristicas e fundamentos do basquete
2.1 Fundamentos técnicos individuais presentes em uma partida de basquete.
2.2 Caracteristicas das posi¢oes e funcdes do basquete.

2.3 Caracteristicas especificas do esporte formal com a modalidade 3x3.

3. Fundamentos: recepcgao de bola, drible, passes, arremessos, fintas, giros, mudanca de diregdo
3.1 Fundamentos do basquete e seus elementos constitutivos.

3.2 Importancia dos fundamentos basicos do basquete, ndo somente para o jogo, mas, também, para a integragéo
social, cultural e esportiva.

3.3 Aspectos psicomotores concomitantemente ao aprendizado dos fundamentos do basquete.

4. Regras do basquete
4.1 Evolugao das regras da modalidade.
4.2 Regras basicas de jogo.

4.3 Regras que compreendem o0 jogo em sua estrutura formal.

5. Metodologia de ensino do basquete.

5.1 Possibilidades pedagdgicas do esporte no contexto da Educagéao Fisica.
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5.2 Diferencas entre o ensino do esporte no ambiente escolar e no clube.

5.3 Plano de ensino de basquetebol para uma turma de Educacao Fisica.

6. Sistemas ofensivos e defensivos e sua aplicagao no jogo

6.1 conceitos basicos das técnicas dos sistemas ofensivos e defensivos e sua evolugao a partir das diversas situacoes
de jogo.

6.2 sistemas ofensivos e defensivos do basquete no contexto didatico-pedagdgico.

6.3 estrutura coletiva do jogo do basquete, incluindo os sistemas ofensivos e defensivos aplicados as diferentes fases
de treinamento.

7. Estratégias metodolégicas de ensino do basquetebol

7.1 estratégias metodoldgicas de ensino no basquetebol, o método global funcional;

7.2 método analitico sintético;

7.3 estratégias de ensino do basquete.

8. Aspectos técnicos e taticos do basquete
8.1 fundamentos técnicos coletivos da modalidade.
8.2 formacgdes e concepgodes defensivas.

8.3 diferentes concepcdes taticas ofensivas.

9. O basquete como ferramenta de desenvolvimento cultural e social
9.1 basquetebol como pratica de lazer.
9.2 basquetebol como pratica social.

9.3 projeto de basquetebol aplicado a comunidade.

10. Preparacao fisica e periodizagao aplicadas ao basquetebol
10.1 capacidades fisicas a serem desenvolvidas no treinamento do basquetebol.
10.2 tipos de periodizacéo aplicados ao basquetebol.

10.3 plano de periodizagao para uma equipe de basquete.

11. Incidéncia de les6es no basquetebol
11.1 lesbes acometidas no basquete e seus tratamentos.

11.2 principais lesdes relacionadas ao basquete com as de outras modalidades olimpicas.
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11.3 tratamentos para as lesGes e as formas de evita-las.

12. Basquete adaptado
12.1 origem do basquete em cadeira de rodas.
12.2 basquete em cadeira de rodas como forma de incluséo social.

12.3 prética do basquete adaptado enquanto modalidade paraolimpica.

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composicédo da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagdo formativa e na
avaliagao somativa, isto é, o0 engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcangada na atividade virtual e
na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%

- Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
- Entrega do Desafio - 50%

- Entrega do Exercicio - 25% (*5 por questao realizada)

Atividade virtual = 25%
Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A média
entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado
na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF =6 + 5/ 2 = 5,5 (Aprovado).



