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Ementa

Estudo anatomo-funcional do movimento humano e das atividades fisicas, discutindo a agéo e relagao dos grupos
musculares e tipos de contragéo sobre as articulagbes e seus respectivos movimentos. Analise cinesioldgica de agbes
estatico-dinamicas das praticas corporais sistematizadas da Educagao Fisica.
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Objetivos

Explicar a brangéncia e definicdo da Cinesiologia;
Reconhecer a posi¢cao anatémica;

Identificar os planos e eixos corporais.

Explicar o que sao os planos e eixos anatdmicos.

Identificar os planos e eixos aplicados ao movimento humano.

Avaliar os movimentos realizados em diferentes planos
e eixos anatdbmicos.

Identificar os principais grupos musculares do corpo humano.

Reconhecer a origem e a insercao dos principais grupos musculares axiais.
Apontar a origem e a insercao dos principais grupos musculares apendiculares.
Definir os tipos de contragbes musculares.

Reconhecer o efeito das forgcas externas para as contragcdes musculares.
Identificar os tipos de contragdes nos movimentos.

Descrever as articulagdes e os tipos de trabalhos musculares.

Identificar as principais articulagdes do corpo humano.

Examinar os tipos de trabalhos musculares realizados pelas principais articulagbes do corpo
humano.

Identificar as estruturas anatébmicas que envolvem o ombro.

Reconhecer os movimentos do ombro.

Analisar exercicios que envolvam a participagao do ombro.

Identificar as estruturas anatébmicas que envolvem a cintura escapular.

Reconhecer os movimentos da cintura escapular.

Analisar exercicios que envolvam a participagao da cintura escapular.

Identificar as estruturas anatdmicas que envolvem o cotovelo e a radioulnar.

Reconhecer os movimentos do cotovelo e da radioulnar.

Analisar exercicios que envolvam a participagao do cotovelo e da radioulnar.

Analisar as curvaturas da coluna vertebral nas diferentes fases do desenvolvimento humano.

Identificar os movimentos e adapta¢des da coluna vertebral nos diferentes eixos e planos.
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Relacionar a postura corporal e acao do centro de gravidade sobre as adaptagdes da coluna
vertebral.

Listar os ossos que compoem a cintura pélvica e o quadril.

Identificar as articulagdes da cintura pélvica e do quadril e seus movimentos.

Nomear quais sdo as estruturas musculares que atuam em cada um dos movimentos nesta regiao.
Identificar as articulagdes do joelho e seus movimentos.

Reconhecer o movimento da articulacao femorotibial.

Nomear as estruturas musculares que atuam em cada movimento da regiéo.

Listar as articulagdes do tornozelo e do pé e seus movimentos.

Identificar os movimentos das articulagdes do tornozelo e do pé.

Nomear as principais estruturas musculares que atuam em cada movimento da regido.

Conteudo Programatico

1. Introducgao a Cinesiologia
1.1 Abrangéncia e definicao da Cinesiologia;
1.2 Posigao anatémica;

1.3 Planos e eixos corporais.

2. Planos e eixos aplicados ao movimento humano
2.1 Planos e eixos anatémicos.
2.2 Planos e eixos aplicados ao movimento humano.

2.3 Movimentos realizados em diferentes planos
e eixos anatémicos.

3. Principais grupos musculares
3.1 Principais grupos musculares do corpo humano.
3.2 A origem e a insercéo dos principais grupos musculares axiais.

3.3 A origem e a inser¢do dos principais grupos musculares apendiculares.

4. Miologia: tipos de contragées musculares

4.1 Tipos de contragdes musculares.
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4.2 O efeito das forgas externas para as contragdes musculares.

4,3 Os tipos de contragdes nos movimentos.

5. As articulagoes e os tipos de trabalhos musculares
5.1 As articulagdes e os tipos de trabalhos musculares.
5.2 As principais articulagdes do corpo humano.

5.3 Os tipos de trabalhos musculares realizados pelas principais articulagdes do corpo humano.

6. Ombro: Ossos, articulagdes, movimentos articulares, misculos e suas agoes
6.1 As estruturas anatébmicas que envolvem o ombro.
6.2 Os movimentos do ombro.

6.3 Exercicios que envolvem a participagdo do ombro.

7. Cintura Escapular: Ossos, articulagées, movimentos articulares, musculos e suas agoes.
7.1 As estruturas anatémicas que envolvem a cintura escapular.
7.2 Os movimentos da cintura escapular.

7.3 Exercicios que envolvem a participagao da cintura escapular.

8. Cotovelo e Radioulnar: Ossos, articulagdes, movimentos articulares, musculos e suas agoes.
8.1 As estruturas anatémicas que envolvem o cotovelo e a radioulnar.
8.2 Os movimentos do cotovelo e da radioulnar.

8.3 Exercicios que envolvem a participagéo do cotovelo e da radioulnar.

9. Cinesiologia da coluna vertebral
9.1 As curvaturas da coluna vertebral nas diferentes fases do desenvolvimento humano.
9.2 Os movimentos e adaptagdes da coluna vertebral nos diferentes eixos e planos.

9.3 A postura corporal e agdo do centro de gravidade sobre as adaptag¢des da coluna vertebral.

10. Cintura Pélvica e Quadril: Ossos, articulagées, movimentos articulares, musculos e suas agdes
10.1 Os ossos que compdem a cintura pélvica e o quadril.
10.2 As articulagdes da cintura pélvica e do quadril e seus movimentos.

10.3 As estruturas musculares que atuam em cada um dos movimentos nesta regido.
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11. Joelho: Ossos, articulagdes, movimentos articulares, miusculos e suas agdes
11.1 As articulagdes do joelho e seus movimentos.
11.2 O movimento da articulagéo femorotibial.

11.3 As estruturas musculares que atuam em cada movimento da regiao.

12. Tornozelo e Pé: Ossos, articulagées, movimentos articulares, musculos e suas agées
12.1 As articulagdes do tornozelo e do pé e seus movimentos.
12.2 Os movimentos das articulagdes do tornozelo e do pé.

12.3 As principais estruturas musculares que atuam em cada movimento da regiao.

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composigao da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliacao
formativa e na avaliacdo somativa, isto €, o0 engajamento do aluno ao longo da disciplina,
a nota alcancada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%

- Cligue em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
- Entrega do Desafio - 50%

- Entrega do Exercicio - 25% (*5 por questéao realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A
média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o
aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF =6 + 5/ 2 = 5,5 (Aprovado).



