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Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2025A
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO

5° Semestre

Disciplina: 8210 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA |

Ementa

O desafio de aprender e ensinar. Contato com realidade variadas em diferentes faixas etarias que se apresentam no
mercado de trabalho. O estagio e seu cotidiano: organizagéo, gestao, planejamento, relagdes interpessoais, curriculo,

processo de avaliagao, envolvimento com a comunidade, entre outros.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

BIANCHI, Anna Cecilia de M.; ALVARENGA, Marina; BIANCHI, Roberto.
Manual De Orientacgdo - Estagio Supervisionado . [Digite o Local da
Editora]: Cengage Learning Brasil, 2012. E-book. ISBN 9788522114047.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114047/. Acesso
em: 29 jan. 2024.

BOYLE, Michael. O novo modelo de treinamento funcional de Michael
Boyle . [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2018. E-book. ISBN
9788582714492 Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714492/. Acesso
em: 29 jan. 2024.

ALMEIDA, Maria Isabel de; PIMENTA, Selma G. Estagios supervisionados
na formagao docente: educagao basica e educagao de jovens e adultos.
[Digite o Local da Editora]: Cortez, 2015. E-book. ISBN 9788524924026.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788524924026/. Acesso
em: 29 jan. 2024.

Bibliografia Complementar

Referéncia

Biblioteca Online/Acervo Externo

LIEBMAN, HOLLIS LANCE. ESTABILIDADE DO CORE ANATOMIA
ILUSTRADA: GUIA COMPLETO DE EXERCICIOS. SAO PAULO 2015

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788520449974

LIEBENSON, CRAIG. TREINAMENTO FUNCIONAL NA PRATICA
DESPORTIVA E REABILITACAO NEUROMUSCULAR. PORTO ALEGRE
2017

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788582713839

RADCLIFFE, James C. Treinamento funcional para atletas de todos os
niveis . [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2017. E-book. ISBN
9788582713716. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713716/. Acesso
em: 29 jan. 2024.

LIEBENSON, Craig. Treinamento funcional na pratica esportiva e
reabilitagdo neuromuscular . [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2017. E-
book. ISBN 9788582713839. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713839/. Acesso
em: 29 jan. 2024.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522114047/pageid/80
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582714492/epubcfi/6/20%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dchapter1.xhtml%5D!/4/2/122/3:262%5B%20o%20%2Csuc%5D
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788524924026/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449974
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582713839
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713716/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713839/pageid/0
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DELAVIER, Frédéric; GUNDILL, Michael. Treinamento do Core:
Abordagem Anatémica . [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2013.
E-book. ISBN 9788520450246. Disponivel em: -
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450246/. Acesso
em: 29 jan. 2024.

Objetivos

a) Proporcionar aos estudantes a observacgéao e a vivéncia de diversos aspectos administrativos, pedagogicos e operacionais de
uma instituicdo desportiva

b) Compreender que a pratica docente deve estar fundamentada numa visdo de mulher/homem e de sociedade, exigindo do/a
educador/a uma concepg¢ao social, politica e pedagdgica definida.

c) Problematizar a formacgao de professores/as de Educacgéao Fisica averiguando a atuacdo dos atuais professores em exercicio e
delineando possiveis caminhos de efetiva participagao no cotidiano das instituicbes desportivas (academias, clubes e agremiagoes,
parques e locais de lazer.

d) Constatar que professores/as e alunos/as, mesmo possuindo concepgoes diferentes, podem ser companheiros/as e sujeitos na
construgao do conhecimento, tornando a agdo pedagogica desafiadora, critica, criativa e prazerosa.

e) Experienciar a pratica docente como uma forma de rever os conhecimentos adquiridos durante o curso, detectando falhas e
redescobrindo novas formas de atuar respeitando e valorizando as caracteristicas regionais e culturais.

f) Exercitar a convivéncia e troca de experiéncias em sala de aula, entre pessoas que possuem trajetérias educacionais e
profissionais diferenciadas e, portanto, tém diferentes formas de compreender a realidade, de apropriar-se e de construir/reconstruir
o conhecimento.

Conteudo Programatico

1.Encontro com realidades educacionais variadas, nos diferentes graus da Educacao Basica relacionadas ao Bacharel em Educacgéo
Fisica

2.Vivéncia do cotidiano em academias, clubes, agremiagdes. parques e espacgos de lazer nas diversas etapas
a. Agdes pedagogicas :Planejamento

b. Observacéo do desenvolvimento e aplicagdo de recursos e técnicas de ensino

c. Observacao referente a utilizagdo dos recursos que cada instituicdo oferece.

3. O/A graduado/a de Educacéo Fisica e as areas de atuacgéo:

3.1.0 que propde a legislacao

3.2.A Educacéo Fisica na sociedade

3.3.Politicas e propostas efetivas de Mato Grosso do Sul para a Educacéo Fisica
3.4.Areas de atuagdo do/a graduado/a em Educacao Fisica.

4 Relagdes humanas, organizacao, planejamento, avaliagdo

4.1.Relagdes humanas
4.2 Administragdo e organizagao de uma instituicao

4.3.Planejamento
4.4 Espaco fisico, ambiente e tempo como mediadores de uma proposta de atuagao

Treinamento FUNCIONAL | - Neste estagio os alunos aplicaram treinos ja elaborados pela supervisdo de estagio com o
intuito de conhecerem as estratégias de treinamento para a populagao atendidia. A pratica tera a preociupacao de
correcao, instrucdo verbal e visual do praticantes.


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520450246/pageid/0
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Instrumentos e Critérios de Avaliagao

1. Desempenho individual (até 7,0 pontos)

Apresentacdo pessoal e uso de uniforme;

Planejamento: registros no caderno de campo, organizacgao, criatividade, adequacgao aos objetivos e ao publico alvo;
Interagdes e responsabilidade; dominio de contetdo; dinamica de atuacgao; iniciativa.

2. Relatério final (até 3,0 pontos).



