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Ementa

A disciplina técnicas e medidas de avaliagdo em diferentes parametros da educacéo fisica, relacionada com a saude e
ao desempenho. Apresenta os testes laboratoriais e de campo de ergometria, antropometria, dinamometria entre outros
exames para mensuracdo da aptidao fisica e suas valéncias. Propde a elaboragao de protocolos de avaliagéo pré e
pos-intervengdo no dmbito da saude e do desempenho. Descreve a importancia da anamnese clinica e discute sua
importancia na atividade fisica. Indica métodos de avaliagao para populacdes especiais, como idosos, cardiopatas,
diabéticos, obesos. Estimula a prescrigao de praticas corporais na saude e na doenga.

Bibliografia Basica

Referéncia Biblioteca Online

PETROSKI, EDIO LUIZ (ORG). ANTROPOMETRIA: TECNICAS E
PADRONIZACOES. PORTO ALEGRE: PELOTTI, 1999. 144 P. ISBN -
85900997-17.

ACSM. MANUAL DO ACSM PARA AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA Minha Biblioteca
RELACIONADA A SAUDE. 3. RIO DE JANEIRO 2011 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/978-85-277-2501-9
HEYWARD, VIVIAN H. AVALIAGAO FiSICA E PRESCRIGAO DE Minha Biblioteca
EXERCICIO TECNICAS AVANCADAS. 6. PORTO ALEGRE 2013 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788536326856

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo

HEYWARD, VIVIAN H. AVALIAGAO FiSICA E PRESCRIGAO DE
EXERCICIO: TECNICAS AVANCADAS. 4.ED. PORTO ALEGRE: -
ARTMED, 2004. 319 P. ISBN 85-363-0412-X..

MARINS, QOAO CARLOS BOUZAS; GIANNICHI, RONALDO SERGIO.
AVALIACAO E PRESCRICAO DE ATIVIDADE FISICA: GUIA PRATICO. -
2. ED. RIO DE JANEIRO: SHAPE, 1998. 287 P.

FARINATTI, PAULO DE TARSO VERAS. ENVELHECIMENTO, Minha Biblioteca
PROMOCAO DA SAUDE E EXERCICIO BASES TEORICAS E https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
METODOLOGICAS. SAO PAULO 2008 0ks/9788520443743

ROCHA, Paulo Eduardo Carnaval Pereira de. Medidas e avaliagdo em

ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1995. 143 p. uchB

RIEBE, Deborah. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua

prescri¢ao. 10. Rio de Janeiro 2018 uchB

Objetivos

« Conhecer os tipos de avaliagdo, testes e como administrar um programa de avalia¢do
cineantropométrica e da maturacéo biologica.

« Compreender os conceitos basicos de bioestatistica.

Conteudo Programatico


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2501-9
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536326856
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520443743
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1. INTRODUCAO A MEDIDAS E AVALIACAO
1.1. Conceitos bésicos
1.2. Objetivos gerais e como a medida se aplica a um programa

1.3. Diferengas entre testes, medidas e avaliagdo

1.4. Principios basicos de um programa de medidas e avaliagao

2. TIPOS DE AVALIACAO
2.1. Diagnéstica, formativa e somativa

2.2. Referéncias por critérios, normas ou por si proria

3. SELECAO DE TESTES

3.1. Critérios de autenticidade cientifica

3.2. Formas de determinacao

4. ADMINISTRAGAO DE UM PROGRAMA DE AVALIACAO
4.1. Anamnese e estratificagdo dos fatores de risco

4.2. Cuidados gerais na selegéo e administragdo de testes

5. AVALIACAO CINEANTROPMETRICA
5.1. Peso

5.2. Estatura

5.3. Envergadura

5.4. Didmetro ésseo

5.5. Perimetria

5.6. Dobras cutaneas

6. DIAGNOSTICOS E PROGNOSTICOS
6.1. Indices, Protocolos e Estimativas
6.2. Avaliacao do Idoso

6.3. Avaliacao de criangas e adolescentes

7. CINEANTROPOMETRIA FUNCIONAL
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7.1. Poténcia e capacidade anaerébica
7.2. Avaliagao da forga motora
7.3. Flexibilidade

7.4. Capacidades coordenativa

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

A avaliagdo presencial da disciplina ocorrera da seguinte forma:

- Participagao nas atividades diarias em sala de aula, que sera da seguinte forma: Avaliagao antropométrica,
forga, flexibilidade, cardio, nos colegas, elaboragdo de uma anamnese clinica e apresentagéo dos resultados no
final do bimestre. (0 a 10)



