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Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2025A
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO
Disciplina: 8187 - DIMENSOES BIOLOGICAS DA ATIVIDADE MOTORA

2° Semestre

Ementa

Aborda preceitos basicos bioldgicos aplicados a educacao fisica. Descreve as estruturas celulares, os processos de
divisdo e multiplicagao celular. Ordena as etapas de especializagao celular e formagao dos tecidos. Identifica os
diferentes tecidos, com suas caracteristicas e particularidades aplicadas a atividade fisica. Discuti os processos

metabdlicos de producao de energia e ressintese de ATP.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

MEDRADO, LEANDRO. CITOLOGIA E HISTOLOGIA HUMANA B
FUNDAMENTOS DE MORFOFISIOLOGIA CELULAR E TECIDUAL. SAO
PAULO 2014

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788536520834

JUNQUEIRA, Luiz Carlos U.; CARNEIRO, José. Histologia Basica: Texto e
Atlas. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023.

OLIVEIRA, L.C.; CARNEIRO, José. Biologia Celular e Molecular. 10. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023.

Bibliografia Complementar

Referéncia

Biblioteca Online/Acervo Externo

PIRES, CARLOS EDUARDO DE BARROS MOREIRA. BIOLOGIA
CELULAR ESTRUTURA E ORGANIZACAO MOLECULAR. SAO PAULO
2014

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788536520803

CARVALHO, HERNANDES F. A CELULA. 4. SAO PAULO 2019

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9786555762396

DE ROBERTIS, E. M. F.; ZORN, TELMA MARIA TENORIO (TRAD.).
BASES DA BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR. 3. ED. RIO DE
JANEIRO, RJ: GUANABARA, 2001. 418 P. ISBN 85-277-0645-8.

TORTORA, GERARD J. CORPO HUMANO FUNDAMENTOS DE
ANATOMIA E FISIOLOGIA. 10. PORTO ALEGRE 2017

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788582713648

TORTORA, GERARD J.; DERRICKSON, BRYAN. CORPO HUMANO:
FUNDAMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA. 8. ED. PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2012. XXVIII, 684 P. ISBN 85-7307-675-5..

Objetivos



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536520834
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739283/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739344/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536520803
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555762396
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582713648
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Capacitar o académico a compreender os mecanismos celulares e teciduais dos processos fisiolégicos.

Reconhecer a anatomofisiologia celular, enfatizando as necessidades da célula enquanto estrutura viva, bem como os
processos de integragdo metabdlica e aspectos relacionados a natureza molecular do controle de suas funcdes.

Comparar os diferentes tipos de células entre si e a estrutura tecidual e corpérea.

Definir os diferentes tipos de tecidos corporais e suas fungdes.

Conteudo Programatico

—_

. Organizacao celular: célula procaridtica e eucaridtica
. Célula

. Sistemas de transporte através da membrana.

. O Ciclo celular

. Bases citologicas da hereditariedade: mitose

. Divisao celular: mitose e meiose

. Histologia aplicada a atividade fisica

. Histologia basica dos tecidos epitelial, conjuntivo, nervoso e muscular
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. Metabolismo no exercicio e bioenergética

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

A avaliagdo tem caracter diagnéstico e processual, com vistas a melhoria constante do processo de ensino e
aprendizagem, levando-se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes momentos e com
instrumentos de avaliagédo diversos, ndo se limitando a realizagdo de provas.

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagdo formativa e na
avaliagao somativa, isto €, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcangada na atividade virtual € na
prova, da seguinte forma:

Engajamento = 25%

Atividade virtual = 25%

Prova = 50%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A média
entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado
na disciplina.
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