
Plano de Ensino

Objetivos

Proporcionar ao acadêmico por meio de aulas práticas a compreensão sobre as bases conceituais da vigilância 
sanitária no Brasil, bem como a importância da biosegurança tanto para o profissional quanto para o paciente, 
apreender também como adequar corretamente o ambiente de trabalho para atuação conforme regulamentação 
sanitária vigente no estado de Mato Grosso do Sul.

Proporcionar ao acadêmico por meio de aulas práticas a capacidade de identificar a morfologia dos orgãos e sistemas 
do corpo humano, estabelecendo as inter-relações destes entre si, de acordo com a forma, estrutura, localização e 
função, tendo em vista a compreensão dos aspectos funcionais e possíveis alterações, para que futuro profissional de 
Estética e Cosmetologia possa preservar o aparecimento, restaurar e restabelecer as condições inestéticas visando a 
saúde.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

SANTOS, A.P.M; et al. Legislação e ética profissional. Porto Alegre: 
SAGAH, 2019. -

LOPES, F. M et al. INTRODUÇÃO E FUNDAMENTOS DA ESTÉTICA E 
COSMÉTICA. Porto Alegre: SAGAH, 2017. -

FRANÇA, F.S; et al. Bioética e biossegurança aplicada. Bioética e 
biossegurança aplicada -

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

MEZZOMO, L.C; MONTEIRO, D.U. Deontologia e legislação. Porto Alegre: 
SAGAH, 2018.  - 

COSTA, A. A.Z; et al. Vigilância em saúde. Porto Alegre : SAGAH, 2018.  - 

AQUINO, A.R; et al. Risco Ambiental. São Paulo : Blucher, 2017.  - 

PIRES, V.M; et al. Gestão de estabelecimento de interesse à saúde. Porto 
Alegre : SAGAH, 2019.  - 

AFFONSO, L.M.F; et al. Marketing e gestão em serviços de estética e 
cosmética. Porto Alegre: SAGAH, 2019.  - 

Período Letivo:
1º Semestre

Disciplina: 

Curso: 678 - ESTÉTICA E COSMÉTICA - HÍBRIDO
2025A

8153 - PROJETO INTEGRADOR I: ESTÉTICA

Ementa
Desenvolvimento de práticas pedagógicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os conteúdos das 
disciplinas do módulo Introdução e Legislação em Estética e Cosmética e Anatomofisiologia Aplicada a Estética e 
Cosmética.
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029019
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022208
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022096
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027947
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027831
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580392401
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492823
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029033


Conteúdo Programático

Introdução e conceito da estética e cosmética.

Dinâmica sobre história, teorias estéticas e introdução à cosmética.

Conhecimento e desenvolvimento das atividades profissionais, legislação e regulamentação da profissão do esteticista;

Dinâmica sobre o perfil profissional e código de ética do esteticista.

Prática sobre a introdução ao estudo da anatomia humana.

Prática com peças anatômicas sobre o conhecimento da anatomofisiologia da pele, do esqueleto e estrutura muscular 
humana, do tecido nervoso, do tecido adiposo, do sistema linfático e cardiovascular.

Instrumentos e Critérios de Avaliação

O conceito final desta disciplina terá o valor =10.0

Será realizada avaliação processual de habilidades e competências através da presença e participação do aluno nas 
aulas práticas e atividades propostas a cada aula, como questionários, resolução de casos, textos e outros.
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