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1° Semestre

Ementa

Aborda os processos histdricos e sociais dos esportes. Descreve as formas de manifestacdo do esporte e suas
classificagdes de acordo com a natureza do jogo. Discute as principais teorias e metodologias de ensino dos esportes e
também as diferentes visdes de ensino em distintas modalidades esportivas, de acordo com suas especificidades.
Estimula a criagéo, aplicagéo e avaliagdo de planos de ensino dos esportes nos mais diferentes contextos sociais.
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Objetivos

1. A Importancia da Educacao Fisica
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« Analisar a importancia da Educacéo Fisica.

« Apresentar os dominios desenvolvidos na Educagéo Fisica e de que maneira sao trabalhados.
« Identificar para quem a Educacao Fisica é direcionada.

2. Concepgoes da Educacéo Fisica e do Esporte

- Identificar outras formas de organiza¢do do pensamento pedagégico em Educacao Fisica.
« Analisar as caracteristicas das diferentes concepg¢des da Educagéo Fisica e do esporte.
- Sintetizar as principais abordagens (tendéncias) da Educagao Fisica na atualidade.3.

3. Esportes

- Classificar as trés manifesta¢des do esporte.
« Desenvolver o conteudo como base de discussao sobre o esporte educacional.
- Planejar atividades de esporte menos populares.

4. Histéria do Esporte Internacional e Nacional

« Conceituar o esporte em &mbito internacional, das origens a atualidade.
- Descrever os principais momentos histéricos da ascenséo do esporte nacional.
« Explicar a importancia do esporte na Educacgéao Fisica.

5. Abordagens pedagdgicas na histéria da Educacao Fisica

« Descrever as variadas teorias pedagogicas da Educacgao Fisica escolar.
» Relacionar a compreenséo de corpo na sociedade moderna com as diferentes teorias pedagogicas.
- Questionar os principios e a aplicacéo das diferentes teorias pedagdgicas.

6. Correntes filoséficas contemporaneas da educagéo fisica no brasil

- Identificar as principais criticas realizadas pelas teorias pedagdgicas "classicas".
- Descrever a elaboragéo e os principios das teorias criticas da Educagao Fisica.
« Elaborar unidades didaticas pautadas em uma teoria critica da Educacao Fisica.

7. Tendéncias pedagdgicas: higienista e militarista

- Descrever o desenvolvimento das abordagens pedagdgicas da educacgéo fisica no Brasil.
« Elencar as particularidades dos métodos higienistas e suas fungbes sociais.
« Enumerar as caracteristicas da educacao fisica militarista no Brasil e suas justificativas sociais.

8. Tendéncias pedagdgicas: pedagogicista, competitivista, popular e critico-social

- Identificar a evolugdo histérica das teorias pedagdgicas em Educacéo Fisica.
- Discutir as diferentes teorias pedagdégicas da Educacgéao Fisica Escolar.
« Elaborar aulas de acordo com cada uma das principais tendéncias pedagdgicas.

9. Semelhancas e diferengas entre brincadeira, jogo e esporte

- Listar diferencas e semelhangas entre brincadeiras, jogo e esporte.

« Reconhecer as diferengas entre brincadeira, jogo e esporte na concepgao do trabalho pedagégico e formativo do
professor de Educacéo Fisica.

- Planejar atividades pedagdgicas relacionadas a pratica de brincadeiras, jogos e esportes na Educagao Basica.

10. Conceitos de jogo

« Analisar os conceitos de jogos e brincadeiras na educacao.
« Explicar a importancia da introduc¢édo dos jogos na pratica educativa escolar.
« Identificar os fundamentos tedérico-praticos necessarios ao desenvolvimento das atividades de jogos na escola.
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11. Caracteristicas, valores e classificagdo do jogo

Organizar atividades didatico-pedagdgicas para os alunos.
Identificar os diferentes tipos de jogos e sua aplicabilidade na educagéo basica.
Construir, por meio da pratica de jogos, ferramentas capazes de resgatar a cultura popular.

12. Jogo educacional, tradicional infantil e de construgéo

Explicar a importancia de jogos, brinquedos e brincadeiras para a educagao infantil e os anos iniciais do ensino
fundamental.
Identificar formas de despertar o interesse dos alunos por manifestagdes culturais, por meio de jogos

educacionais, tradicionais e de construgao.
Listar as diferentes relagdes existentes entre as criangas e os jogos, destacando implicagées para seu

desenvolvimento psicomotor no contexto educacional.

13. Jogo cooperativo e jogo competitivo

Definir a importancia dos jogos cooperativos e competitivos na vida do educando.
Identificar a diferenga entre jogos cooperativos e competitivos, e a sua contribuigdo para a formagéao historica,

social e cultural do educando.
Reconhecer a cultura corporal como forma de apropriagdo do mundo e de desenvolvimento humano a partir da

insercao dos jogos cooperativos e competitivos nas aulas de educacéo fisica.

14. Jogos populares

©CoNoTMWNE

Identificar os jogos como patrimonio da cultura popular.

Discutir o papel dos jogos populares como fendmeno sociocultural, analisando a sua conceituagao, estrutura e
insergao no contexto educacional.

Reconhecer os jogos populares como ferramenta do desenvolvimento humano e de inclusio social.

Conteudo Programatico

A Importancia da Educagéo Fisica

Concepgoes da Educacéo Fisica e do Esporte

Esportes

Histdria do Esporte Internacional e Nacional

Abordagens pedagodgicas na histéria da Educagéao Fisica
Correntes filoséficas contemporaneas da educacao fisica no brasil
Tendéncias pedagdgicas: higienista e militarista

Tendéncias pedagdgicas: pedagogicista, competitivista, popular e critico-social
Semelhangas e diferengas entre brincadeira, jogo e esporte
Conceitos de jogo

Caracteristicas, valores e classificagdo do jogo

Jogo educacional, tradicional infantil e de construgao

Jogo cooperativo e jogo competitivo

Jogos populares
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Instrumentos e Critérios de Avaliagcao

Critérios para composi¢ao da Média Semestral:

Disciplinas EAD

A avaliagdo tem caracter diagnéstico e processual, com vistas a melhoria constante do processo de ensino e
aprendizagem, levando-se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes momentos e com
instrumentos de avaliagao diversos, nao se limitando a realizacdo de provas. Para compor a Média Semestral da
disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagdo formativa e na avaliagdo somativa, isto &, o
engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcangada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 25%
Atividade virtual = 25%
Prova = 50%



