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Periodo Letivo: 2025B
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO 6° Semestre
Disciplina: 8223 - ESPORTE V — NATACAO

Ementa

Aborda os elementos basicos da natagao e suas formas de ensino. Descreve o processo de adaptacao do individuo ao
meio e apresenta estratégias facilitadoras da adaptagdo ao meio aquatico. Discute os quatro estilos formais de natagéo.
llustra estratégias de treinamento em meio aquatico. Estimula a elaboracéo e aplicagdo de exercicios para o ensino da

modalidade, enfatizando efeitos e caracteristicas do meio liquido.
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Objetivos

Desenvolver as capacidades do aluno para:
1. Promover adaptacéo e seguranga no meio liquido;
2. Conhecer e identificar os 4 estilos;

3. Selecionar, organizar e adequar os processos pedagodgicos necessarios para o ensino dos 4 estilos.
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Conteudo Programatico

1. Historico da natagao

2. Adaptacao ao meio liquido e procedimentos de seguranca no meio liquido;
2.1 Conteudos para adaptacao ao meio liquido;

2.2 Seguranca e higiene na area da piscina;

3. Utilizacao de processos pedagdgicos para desenvolvimento do ensino-aprendizagem dos fundamentos
técnicos dos estilos olimpicos:

3.1 Técnica

3.2 Pernada

3.3 Bracada

3.4 Respiracao

3.5 Posi¢ao do corpo

3.6 Nado completo
4. Saidas e viradas.

5. Regras Oficiais da Natacgéo.
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Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composi¢cao da Média Semestral:

A avaliacao tem caracter diagnostico e processual, com vistas a melhoria constante do processo de
ensino e aprendizagem, levando-se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes
momentos e com instrumentos de avaliacao diversos, nao se limitando a realizagcéo de provas.

Para compor a Média Semestral das disciplinas, leva-se em conta o desempenho atingido na
avaliacao formativa e na avaliagdo somativa, isto €, 0 engajamento do aluno ao longo da disciplina,
a nota alcangada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 25%

- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%

- Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%

- Entrega do Desafio - 50%

- Entrega do Exercicio - 25% (*5 por questao realizada)

Atividades virtuais = 25%

Prova = 50%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o
Exame Final. A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou
superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado na disciplina.



