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U C D Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior

Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2025B
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO
Disciplina: 8222 - PROJETO INTEGRADOR VIII: ED. FiSICA

4° Semestre

Ementa

Desenvolvimento de praticas pedagdgicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os contetdos dos

componentes curriculares.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

FERREIRA, ALUISIO ELIAS XAVIER; ROSE JUNIOR, DANTE DE.
BASQUETEBOL: TECNICAS E TATICAS : UMA ABORDAGEM
DIDATICO-PEDAGOGICA. SAO PAULO: E.P.U., 1987. 99 P.

ALMEIDA, MARCOS BEZERRA DE. BASQUETEBOL: INICIACAO. RIO
DE JANEIRO: SPRINT, 1998. 140 P. ISBN 85-7332-049-4.

SCHMIDT, Richard A.; LEE, Timothy D. Aprendizagem e performance
motora: dos principios a aplicagéo. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2016. E-
book. p.180. ISBN 9788582712962. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582712962/. Acesso
em: 31 jul. 2025.

Bibliografia Complementar

Referéncia

Biblioteca Online/Acervo Externo

DAIUTO, MOACYR. BASQUETEBOL: METODOLOGIA DO ENSINO. 3.
ED. SAO PAULO: 1971. 417 P.

uCbDB

KI'NDELAN, ORNIDES CINTRA. PLANEJAMENTO DESPORTIVO E
TECNICA DE BASQUETEBOL. GOIANIA: PUC GOIAS, 2012. 137 P.
ISBN 9788571038172.

uCbB

OLIVEIRA, PAULO ROBERTO DE (ORG.). PERIODIZAGAO
CONTEMPORANEA DO TREINAMENTO DESPORTIVO: MODELO DAS
CARGAS CONCENTRADAS DE FORGA - SUA APLICAGCAO NOS
JOGOS DESPORTIVOS (BASQUETEBOL, FUTEBOL DE CAMPO,
FUTSAL, VOLEIBOL) E LUTA (JUDO) . SAO PAULO: PHORTE, 2008.
254 P. ISBN 978-85-7655-146-1.

uCDB

KUNZ, Elenor. Transformacgao Didatico-Pedagdgica do Esporte .
Disponivel em: Minha Biblioteca, (92 edigao). Editora Unijui, 2020. See
More

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/rea
der/books/9786586074451/pageid/0

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D.
Compreendendo o desenvolvimento motor. 7. ed. Porto Alegre: AMGH,
2013. E-book. p.Capa. ISBN 9788580551815. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580551815/. Acesso
em: 31 jul. 2025.

https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/b
00ks/9788580551815/pageid/0

Objetivos
« Descrever o processo de criagdo do basquete.

« Relacionar a evolugéo histérica da modalidade com aspectos socioculturais.
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- Identificar os fundamentos técnicos individuais presentes em uma partida de basquete.
« Relacionar as caracteristicas das posicoes e fungdes do basquete.
- Comparar as caracteristicas especificas do esporte formal com a modalidade 3x3.
- Identificar os fundamentos do basquete e seus elementos constitutivos.
« Reconhecer a importancia dos fundamentos basicos do basquete, ndo somente para o jogo, mas, também, para
a integracao social, cultural e esportiva.
- Desenvolver aspectos psicomotores concomitantemente ao aprendizado dos fundamentos do basquete.

« Definir a evolugao das regras da modalidade.

« Descrever as regras basicas de jogo.
- Identificar as regras que compreendem o jogo em sua estrutura formal.

- Identificar as possibilidades pedagdgicas do esporte no contexto da Educacgéo Fisica.

- Listar as diferengas entre o ensino do esporte no ambiente escolar e no clube.
« Construir um plano de ensino de basquetebol para uma turma de Educagéao Fisica.

- Interpretar os conceitos basicos das técnicas dos sistemas ofensivos e defensivos e sua evolugao a partir das
diversas situagdes de jogo.

« Reconhecer sistemas ofensivos e defensivos do basquete no contexto didatico-pedagdgico.
- Definir a estrutura coletiva do jogo do basquete, incluindo os sistemas ofensivos e defensivos aplicados as
diferentes fases de treinamento.

« Aprender estratégias metodoldgicas de ensino no basquetebol, o método global funcional;
« Reconhecer os fundamentos técnicos coletivos da modalidade.

- Diferenciar formagdes e concepgbes defensivas.
- Identificar as diferentes concepcdes taticas ofensivas.

« Identificar o basquetebol como pratica de lazer.

« Caracterizar o basquetebol como pratica social.
« Elaborar um projeto de basquetebol aplicado a comunidade.

« Caracterizar as principais capacidades fisicas a serem desenvolvidas no treinamento do basquetebol.

« Descrever os tipos de periodizagao aplicados ao basquetebol.
« Estruturar um plano de periodizagéo para uma equipe de basquete.

« Identificar as lesdes acometidas no basquete e seus tratamentos.

« Comparar as principais lesdes relacionadas ao basquete com as de outras modalidades olimpicas.
« Explicar os tratamentos para as lesdes e as formas de evita-las.

« Descrever a origem do basquete em cadeira de rodas.

« Analisar o basquete em cadeira de rodas como forma de inclusado social.
« Reconhecer a pratica do basquete adaptado enquanto modalidade paraolimpica.

« Conhecer o método analitico sintético;
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« Compreender as estratégias de ensino do basquete.

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA
Definir crescimento corporal.

Identificar desenvolvimento.

Analisar maturagao.

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a primeira
infancia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas da primeira infancia.

Identificar as atribuicées da educagéo fisica na atengdo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial durante a
primeira infancia.

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a segunda
infancia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das primeiras caracteristicas da segunda infancia.

Identificar as atribuigdes da educacgao fisica na atengédo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial durante a
segunda infancia.

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a terceira
infancia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas da terceira infancia.

Identificar as atribuicbes da Educagao Fisica na atengdo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial durante a
terceira infancia.

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a
adolescéncia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas da adolescéncia.

Identificar as atribuicées da educacéo fisica na atengdo aos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a
adolescéncia.

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial em adultos jovens.
Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas do adulto jovem.

Identificar as atribuicbes da educacgéo fisica na aten¢do ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial em adultos
jovens.

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial em idosos.
Listar os elementos fundamentais das principais caracteristicas do idoso.

Identificar as atribuicbes da educagéo fisica na atengdo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial em idosos.

Conteudo Programatico

1. Evolucéo histérica do basquete
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1.1 Pprocesso de criacao do basquete.
1.2 Evolucgao historica da modalidade com aspectos socioculturais.
2. Caracteristicas e fundamentos do basquete
2.1 Fundamentos técnicos individuais presentes em uma partida de basquete.
2.2 Caracteristicas das posic¢oes e fungdes do basquete.
2.3 Caracteristicas especificas do esporte formal com a modalidade 3x3.
3. Fundamentos: recepc¢éao de bola, drible, passes, arremessos, fintas, giros, mudanca de dire¢ao
3.1 Fundamentos do basquete e seus elementos constitutivos.

3.2 Importancia dos fundamentos basicos do basquete, ndo somente para o jogo, mas, também,
para a integragao social, cultural e esportiva.

3.3 Aspectos psicomotores concomitantemente ao aprendizado dos fundamentos do basquete.
4. Regras do basquete

4.1 Evolugao das regras da modalidade.

4.2 Regras basicas de jogo.

4.3 Regras que compreendem o jogo em sua estrutura formal.

5. Metodologia de ensino do basquete.

5.1 Possibilidades pedagdgicas do esporte no contexto da Educacao Fisica.

5.2 Diferencas entre o ensino do esporte no ambiente escolar e no clube.

5.3 Plano de ensino de basquetebol para uma turma de Educacao Fisica.

6. Sistemas ofensivos e defensivos e sua aplica¢do no jogo

6.1 conceitos basicos das técnicas dos sistemas ofensivos e defensivos e sua evolugao a partir das
diversas situagées de jogo.

6.2 sistemas ofensivos e defensivos do basquete no contexto didatico-pedagogico.

6.3 estrutura coletiva do jogo do basquete, incluindo os sistemas ofensivos e defensivos aplicados
as diferentes fases de treinamento.

7. Estratégias metodoldgicas de ensino do basquetebol

7.1 estratégias metodoldgicas de ensino no basquetebol, 0 método global funcional;
7.2 método analitico sintético;

7.3 estratégias de ensino do basquete.

8. Aspectos técnicos e taticos do basquete
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8.1 fundamentos técnicos coletivos da modalidade.
8.2 formagodes e concepgOes defensivas.
8.3 diferentes concepcgdes taticas ofensivas.
9. O basquete como ferramenta de desenvolvimento cultural e social
9.1 basquetebol como pratica de lazer.
9.2 basquetebol como pratica social.
9.3 projeto de basquetebol aplicado a comunidade.
10. Preparacao fisica e periodizacao aplicadas ao basquetebol
10.1 capacidades fisicas a serem desenvolvidas no treinamento do basquetebol.
10.2 tipos de periodizagao aplicados ao basquetebol.
10.3 plano de periodizacao para uma equipe de basquete.
11. Incidéncia de lesdes no basquetebol
11.1 les6es acometidas no basquete e seus tratamentos.
11.2 principais lesdes relacionadas ao basquete com as de outras modalidades olimpicas.
11.3 tratamentos para as lesbes e as formas de evita-las.
12. Basquete adaptado
12.1 origem do basquete em cadeira de rodas.
12.2 basquete em cadeira de rodas como forma de inclusdo social.
12.3 pratica do basquete adaptado enquanto modalidade paraolimpica.

1. Aprendizagem Motora: teorias e conceitos;

2. Classificagao de Habilidades Motoras

Definicoes de habilidade, classificacao de habilidades motoras, fases de aprendizagem,

analise de tarefas

Fatores da aprendizagem: demonstragao e instrucao

Conceitos de Crescimento, Desenvolvimento e Maturagao

Crescimento humano, fatores e disturbios

Processo de crescimento e maturagdo humana

Desenvolvimento motor: fases, caracteristicas e comportamentos

Ampulheta de Gallahue

10. Curva do Crescimento Humano: elaboracao e utilizagéo

11. Aimportancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento na infancia e
adolescéncia

12. A importancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento no adulto e no idoso
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Instrumentos e Critérios de Avaliagao

A avaliagdo da disciplina ocorrera da seguinte forma:

&bull; Participagéo das atividades e elaboragéo das atividades ao longo das aulas, que serao verificadas através de
visto no caderno de sua elaboragao e sintese. (50%);

&bull; Prova pratica de elaboracao de jogos, brincadeiras relacionados com as disciplinas trabalhadas em
comum acordo com os estudantes e professor. (50%).



