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Ementa

Entender a origem, evolugéo e classificagdo da ginastica. As tendéncias da ginastica na sociedade contemporanea.
Investigar as principais escolas ou métodos de ginastica e suas contribuicdes pedagdgicas. Os aspectos constitutivos
da ginastica: habilidades motoras, planos e eixos, homenclatura descritiva e técnicas gimnicas. As capacidades e
habilidades basicas e suas variagdes, aplicadas em diferentes contextos sociais. A utilizagdo de aparelhos manuais e
fixos.

Bibliografia Basica

Referéncia Biblioteca Online

BREGOLATO, ROSELI APARECIDA. CULTURA CORPORAL DA
GINASTICA: LIVRO DO PROFESSOR E DO ALUNO. SAO PAULO:
ICONE, 2003. V. 2 (COLECAO EDUCACAO FISICA ESCOLAR). ISBN 85-
274-0682-9.

MARINHO, INEZIL PENNA. HISTORIA GERAL DA EDUCAGAO FiSICA.
SAO PAULO: BRASIL, [S.D.]. 212 P.

PAOLIELLO, ELIZABETH (ORG.). GINASTICA GERAL: EXPERIENCIAS
E REFLEXOES. SAO PAULO: PHORTE, 2008. 238 P. ISBN -
9788576552031..

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo

FREIRE, JOAO BATISTA. EI?UCAQAO DE CORPO INTEIRO: TEORIA E
PRATICA DA EDUCACAOQ FISICA. 4. ED. SAO PAULO: SCIPIONE, 1994.
223 P. (PENSAMENTO E ACAO NO MAGISTERIO). ISBN 85-26201478-
0.

AMANTEA, MAURICIO. STEP FORCE: A VERDADEIRA AULA DE STEP.
SAO PAULO: FONTOURA, 2003. 120 P. ISBN 85-87114-13-1.

MELLO, DANIELLI. CICLISMO INDOOR. RIO DE JANEIRO, RJ: SPRINT,
2004. 144 P. ISBN 8573321946.

FERNANDES, ANDRE. A PRATICA DA GINASTICA LOCALIZADA.
2.ED. RIO DE JANEIRO, RJ: SPRINT, 2004. 76 P. ISBN 85-7332-137-7.

2022. der/books/9786581492854/pageid/10

PACHECO, S. R. Treinamento intervalado de alta intensidade. Sagha, https://integrada.minhabiblioteca.com.br/rea

Objetivos

Conhecer a evolugao e abrangéncia da ginastica, através de seus métodos, campo de atuagao e movimentos
corporais;

Proporcionar ao académico a ampliagédo do repertorio motor e utilizagdo da criatividade na elaboragéo de atividades;
Oportunizar aos alunos a pratica em seus segmentos, bem como a aprendizagem e vivéncia dos aspectos
fundamentais para a elaboragao de coreografias e aulas em academias de ginastica


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492854/pageid/10
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1. HISTORIA E OBJETIVOS DA GINASTICA GERAL

2. HISTORIA DA GINASTICA

2.1 Concepgoes

2.2 Métodos

2.3 Escolas

3. AREAS DE INTERVENCAO DA GINASTICA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
4. APTIDOES FiSICAS NAS MODALIDADES DE GINASTICA

5. CAPACIDADES FiSICAS DESENVOLVIDAS POR MEIO DA GINASTICA
6. DIFERENTES TIPOS DE CAPACIDADES MOTORAS

7. MODALIDADES DE GINASTICA PARA ACADEMIAS

7.1 Ginastica aerdbica

7.2 Step

7.3 Jump

7.4 Crossfit

7.5 Treinamento funcional

7.6 Ciclismo indoor

8.0 PLANOS E EIXOS APLICADOS AO MOVIMENTO HUMANO

9.0 COLUNA: 0SSOS, ARTICULACAQES, MOVIMENTOS ARTICULARES

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho
atingido na avaliagdo formativa e na avaliagdo somativa, isto €, o engajamento do
aluno ao longo da disciplina, a nota alcan¢ada na atividade virtual e na prova, da
seguinte forma: 25% acesso virtual + 25% aula pratica +50% avaliagao final virtual



