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2° Semestre

Ementa

Desenvolvimento de praticas pedagdgicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os contetdos dos

componentes curriculares.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

LEAL, JULIO CESAR. FUTEBOL: ARTE E OFICIO. RIO DE JANEIRO:
SPRINT, 2000. 255 P. ISBN 8573320930.

Voser, Rogério, C. e Jodo GM Giusti. O futsal e a escola . Disponivel em:
Minha Biblioteca, (22 edigédo). Grupo A, 2015.

Tortora, Gerard, J. e Bryan Derrickson. Corpo humano. Disponivel em:
Minha Biblioteca, (102 edigao). Grupo A, 2017.

Bibliografia Complementar

Referéncia

Biblioteca Online/Acervo Externo

SELUIANOV, VICTOR NIKOLAEVICH; DIAS, STEFANE (TRAD).
FUTEBOL: ASPECTOS FISIOLOGICOS E METODOLOGICOS.
CURITIBA: JURUA, 2007. 198 P. ISBN 85-362-094-5..

VOSER, ROGERIO DA CUNHA. O FUTSAL E A ESCOLA UMA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA. 2. PORTO ALEGRE 2015

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788584290413

Calais-Germain, Blandine. Anatomia para o Movimento, Volume 1:
Introdugdo a Analise das Técnicas Corporais. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (42 edi¢do). Editora Manole, 2010.

Calais-Germain, Blandine, e Andrée Lamotte. Anatomia para o Movimento,
Volume 2: Bases de Exercicios. Disponivel em: Minha Biblioteca, (22
edig¢do). Editora Manole, 2010.

Gomes, Antonio, C. e Juvenilson de Souza. Futebol. Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo A, 2011.

Objetivos



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788584290413/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dfutasal-escola%5D!/4/2/2%4052:4
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713648/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788584290413
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449592/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449608/pageid/4
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536313405/pageid/0
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- Reconhecer o percurso histérico e evolutivo das praticas do futebol no mundo e no Brasil.
- Reconhecer o futebol como fenébmeno social.

- ldentificar as possibilidades pedagdgicas do futebol e do futsal em diferentes contextos.

- Comparar posig¢ao, posicionamento, funcao tatica no futebol e identificar os principios de defesa, ataque e transigédo
defesa-ataque aplicados ao futebol.

- Enumerar os aspectos relacionados a iniciagao de criangas e adolescentes no futebol e no futsal.

- Elaborar uma metodologia para o treinamento da técnica especifica dos jogadores de futebol.

- Identificar as técnicas e taticas aplicadas no futebol e no futsal femininos.

- Definir as etapas relacionadas ao planejamento e a organizagdo de um evento para futebol e futsal.

- Caracterizar anatdémica e fisiologicamente a estrutura basica dos sistemas: nervoso, esquelético, articular e muscular.
- Classificar morfologicamente e ter nogao de como é composto o esqueleto humano.

- Identificar os tipos e classificagdo dos ossos, além de suas partes anatdmicas.

- Classificar e exemplificar as articulagbes quanto aos elementos existentes entre as extremidades dsseas e indicar os
movimentos que fazem.

- Conceituar e descrever os tipos de musculos.

- Classificar os musculos quanto a origem, inser¢ao, agao e inervagao.

Conteudo Programatico

Dinamica sobre o percurso histoérico e evolutivo das praticas do futebol no mundo e no Brasil.

Estudo sobre o futebol como fendmeno social em diferentes classes sociais.

Vivéncias praticas sobre as possibilidades pedagoégicas do futebol e do futsal em diferentes contextos.
Préatica envolvendo a posicao, posicionamento e funcao tatica dos jogadores de futebol.

Vivéncias praticas envolvendo criangas e adolescentes no futebol e no futsal e a importancia da iniciagdo esportiva para
o desenvolvimento global de criangas e adolescentes.

Atividades especificas para cada uma das manifestacoes desportivas do futebol e do futsal.

Pratica sobre técnicas e taticas aplicadas no futebol e no futsal femininos.

Dinamicas envolvendo etapas relacionadas ao planejamento e a organizagao de um evento para futebol e futsal.
Atividades praticas relacionadas ao sistema nervoso utilizando pegas anatdbmicas e microscopia.

Atividades praticas com esqueleto e ossos para classificagao dssea e estudo dos ossos do corpo humano.
Estudo sobre os tipos e caracteristicas das articulagdes do corpo humano.

Préaticas em laboratério para estudo dos musculos dos segmentos corporais.



U C D Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior
Instrumentos e Critérios de Avaliagao

A avaliagdo da disciplina ocorrera da seguinte forma:

&bull; Participacao das atividades e elaboragéo das atividades ao longo das aulas, que seréo verificadas através de
visto no caderno de sua elaboragao e sintese.

&bull; Prova pratica de elaboragao de jogos, brincadeiras relacionados com a disciplina trabalhada em comum acordo

com os estudantes e professor. &bull; Sera realizada avaliagao processual de habilidades e
competéncias por meio de metodologias ativas de aprendizagem realizadas durante as aulas praticas.



