s,

UCD

Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior

Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2025B
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO
Disciplina: 8218 - DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

4° Semestre

Ementa

Aborda a identificacao e classificacdo das diferentes fases do crescimento, maturagéo e desenvolvimento humano ao
longo da vida, relacionando-as com o processo de ensino aprendizagem das habilidades motoras, cognitivas e sociais
nas diferentes fases da vida. Discute 0s mecanismos internos que regulam o movimento humano sob as diferentes
praticas interventivas no processo de desenvolvimento humano. Descreve como os fatores sociais, ambientais e
individuais afetam o processo de pratica e aquisicdo de habilidades motoras. Capacita os profissionais de educacgéo
fisica para atuagéo através da avaliagao, diagnodstico, planejamento e execugao de programas de intervengédo motora.

Bibliografia Basica

Referéncia

Biblioteca Online

MAGILL, RICHARD A. APRENDIZAGEM MOTORA: CONCEITOS E
APLICACOES. SAO PAULO: EDGARD BLUCHER, 1998. 273 P.

SCHMIDT, RICHARD A.; WRISBERG, CRAIG A. APRENDIZAGEM E
PERFORMANCE MOTORA: UMA ABORDAGEM DA APRENDIZAGEM
BASEADA NO PROBLEMA. 2. ED. SAO PAULO, SP: MOVIMENTO,
2001. 313 P.

GALLAHUE, DAVID L; ARAUJO, MARIA APARECIDA DA SILVA
PEREIRA; RIBEIRO, JULIANA DE MEDEIRQOS; SILVA, JULIANA
PINHEIRO SOUZA E (TRAD.). COMPREENDENDO O
DESENVOLVIMENTO MOTOR: BEBES, CRIANCAS, ADOLESCENTES E
ADULTOS. 3.ED. SAO PAULO: PHORTE, 2005. 585 P. ISBN 85-7655-016
-4.

Bibliografia Complementar

Referéncia

Biblioteca Online/Acervo Externo

SCHMIDT, RICHARD. APRENDIZAGEM E PERFORMANCE MOTORA.
5. PORTO ALEGRE 2016

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788582712962

GALLAHUE, DAVID L. COMPREENDENDO O DESENVOLVIMENTO
MOTOR BEBES, CRIANCAS, ADOLESCENTES E ADULTOS. 7. PORTO
ALEGRE 2013

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788580551815

TANI, GO. APRENDIZAGEM MOTORA E O ENSINO DO ESPORTE.
SAO PAULO 2016

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788521210221

HAYWOOD, KATHLEEN M. DESENVOLVIMENTO MOTOR AO LONGO
DA VIDA. 6. PORTO ALEGRE 2016

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788582713020

UGRINOWITSCH, H.; BENDA, R. N.. Contribuicbes da aprendizagem
motora: a pratica na intervengdo em educacao fisica. Revista Brasileira de
Educacéo Fisica e Esporte, v. 25, n. spe, p. 25-35, dez. 2011.

https://www.scielo.br/j/rbefe/a/wF4dhfP4W6
Tnp3PPNBzXLkr/#

Objetivos

Conceitos de Crescimento, Desenvolvimento e Maturagdo

Definir crescimento corporal.
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Identificar desenvolvimento.
Analisar maturagao.

Primeira infancia: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a primeira
infancia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas da primeira infancia.

Identificar as atribuigdes da educacéo fisica na atengéo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial durante a
primeira infancia.

Segunda infancia: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a segunda
infancia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das primeiras caracteristicas da segunda infancia.

Identificar as atribuicées da educacgao fisica na aten¢do ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial durante a
segunda infancia.

Terceira infancia: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a terceira
infancia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas da terceira infancia.

Identificar as atribuicbes da Educacéo Fisica na atencéo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial durante a
terceira infancia.

Adolescéncia: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial

Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a
adolescéncia.

Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas da adolescéncia.

Identificar as atribuicées da educacéo fisica na atengéo aos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial durante a
adolescéncia.

Adulto jovem: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial
Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial em adultos jovens.
Listar os elementos fundamentais do desenvolvimento das principais caracteristicas do adulto jovem.

Identificar as atribuicées da educacao fisica na atencdo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial em adultos
jovens.

O idoso: desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial
Reconhecer os diferentes aspectos envolvidos nos desenvolvimentos fisico, cognitivo e psicossocial em idosos.
Listar os elementos fundamentais das principais caracteristicas do idoso.

Identificar as atribuicées da educacao fisica na atencdo ao desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial em idosos.
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Desenvolvimento motor: fases, caracteristicas e comportamentos
Definir desenvolvimento motor e suas caracteristicas.
Enumerar as fases e as caracteristicas especificas do desenvolvimento motor.
Avaliar o estagio de desenvolvimento motor a partir de estudos de caso.
Ampulheta de Gallahue
Esquematizar os principios l6gicos de aquisicao de habilidades motoras por meio da Ampulheta de Gallahue.
Classificar os distintos niveis de cada fase motora especifica.
Apontar exemplos praticos de como os fatores ambientais e individuais influenciam o desenvolvimento motor.
Processo de crescimento e maturagdo humana
Classificar as etapas do crescimento corporal.
Reconhecer o processo de maturagao bioldgica nos diferentes sexos.
Comparar as curvas de crescimento corporal e maturagao humana.
Crescimento humano, fatores e disttrbios
Reconhecer o processo de crescimento humano como processo biolégico.
Apontar fatores que influenciam o crescimento, estimulando-o ou inibindo-o.
Relacionar o processo de crescimento corporal com a Educacao Fisica.
Curva do Crescimento Humano: elaboragéao e utilizagdo
Reconhecer a curva de crescimento humano.
Definir os diferentes estagios do crescimento corporal.
Aplicar os métodos de avaliagdo do crescimento humano por meio das curvas de crescimento.

A importancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento na infncia e adolescéncia

Relembrar as principais caracteristicas do crescimento e desenvolvimento durante a passagem da infancia para a

adolescéncia.

Identificar os beneficios da inclusdo do exercicio fisico no desenvolvimento motor durante a infancia e a adolescéncia.

Planejar programas de intervencéo fisica para aprimorar o desenvolvimento motor de criangas e adolescentes a partir

de estudos de caso.

A importancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento no adulto e no idoso
Identificar as principais alteragdes fisioldgicas causadas pelo processo de envelhecimento.
Relacionar o envelhecimento fisiolégico com as habilidades motoras e o0 desempenho fisico.

Reconhecer um programa de intervengao para a recuperacao da capacidade funcional de um idoso.
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Conteudo Programatico

Aprendizagem Motora: teorias e conceitos

Classificagao de Habilidades Motoras

Definicdes de habilidade, classificagdo de habilidades motoras, fases de aprendizagem, anadlise de tarefas
Fatores da aprendizagem: demonstragéo e instrugéao

Conceitos de Crescimento, Desenvolvimento e Maturagao

Crescimento humano, fatores e disturbios

Processo de crescimento e maturagédo humana

Desenvolvimento motor: fases, caracteristicas e comportamentos

Ampulheta de Gallahue

10. Curva do Crescimento Humano: elaboragao e utilizagéao

11. Aimportancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento na infancia e adolescéncia
12.  Aimportancia do exercicio fisico no crescimento e desenvolvimento no adulto e no idoso

©CoNoTOM®ONE

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composicao da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na
avaliacao formativa e na avaliagcao somativa, isto €, 0 engajamento do aluno ao longo da disciplina,
a nota alcancgada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 25%
Atividade virtual = 25%
Prova = 50%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o
Exame Final. A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou
superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Fina: MF=6+5/2=55
(Aprovado).



