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Periodo Letivo: 2025B
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO 6° Semestre
Disciplina: 8221 - BIOMECANICA DOS ESPORTES

Ementa

Aborda aspectos biomecanicos aplicados aos movimentos esportivos. Discute a analisa as forgas internas e externas
ao corpo humano em diferentes exercicios € movimentos corporais realizados em meio aquatico e meio terrestre. Aplica
os conceitos de torque, forga, pressao e velocidade as praticas esportivas. Estimula a analise dos gestos motores de
esportes coletivos e individuais.
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KAPANDJI, A. I. Fisiologia articular. 5. ed. Sdo Paulo: Panamericana,
2000. v. ISBN 85-303-0043-2.

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo

OKUNO, E.; FRANTIN, L. Desvendando a fisico do corpo humano:

biomecanica. 2 ed. Barueri-SP: Manole. Biblioteca Central

DUFOUR, M. Biomecanica funcional: membros, cabega, tronco. 1 ed.

Barueri-SP: Manole, 2016 Biblioteca Central
HAMILL, J; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. Biblioteca Central
4 ed. Barueri-SP: Manole, 2016

SETTINERI, Luiz Irineu Cibils. Biomecanica: nogbes gerais. Rio de

Janeiro: Atheneu, 1988. 201 p. (Guide per i dirigenti). Biblioteca Central

ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecénica no esporte: perfomance do
desempenho e prevencgio de lesdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, Biblioteca Central
2004. 519 p.

Objetivos

1. Principios basicos da biomecanica

- Descrever os principios basicos da biomecanica.

- ldentificar as principais areas de atuacao da biomecéanica e a sua relacao com a pratica
profissional de Educacéo Fisica.

- Relacionar a biomecanica aos esportes e a melhora na performance.

1. Cinética: forgas internas e externas ao corpo humano

- Conhecer os conceitos basicos relacionados a cinética.

- Demonstrar a relagdo das bases mecanicas sobre o equilibrio das forcgas.
- Relacionar as Leis de Newton a analise cinética linear e angular.
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1.

Cinematica: analise do movimento humano

Identificar as grandezas cinematicas lineares e angulares.

Relacionar os movimentos lineares e angulares.

Reconhecer as grandezas cinematicas com modalidades do atletismo.

Métodos de medigdo em biomecéanica

Explicar a importancia de se analisar qualitativamente um movimento.
Descrever os métodos de analise quantitativa do movimento.
Executar uma avaliagao qualitativa do gesto esportivo: saque do ténis.

Biomecénica aplicada aos esportes coletivos

Descrever as principais técnicas dos movimentos dos esportes coletivos, divididas em
membros superiores e inferiores.

Relacionar vantagem mecénica com a técnica de execug¢ao dos movimentos nos esportes
coletivos.

Aplicar a avaliagao de torque ao gesto de arremesso no basquetebol.

Biomecéanica aplicada aos esportes individuais

Descrever as principais técnicas dos movimentos dos esportes individuais, divididas em
membros superiores e inferiores.

Relacionar a vantagem mecéanica com a técnica de execug¢do dos movimentos nos esportes
individuais.

Aplicar a avaliagao de aceleracdo a modalidade corrida do atletismo.

Arquitetura muscular |

Definir o que é a arquitetura muscular e a sua importéncia na fungdo muscular.

Distinguir o que € volume muscular e area de secgao transversa.

Identificar a influéncia da area de seccao transversa nas relagdes forgca x comprimento e forca
x velocidade.

Biomecanica das articulagées: ombro e cintura escapular I

Definir a estrutura mecanica que compde a cintura escapular.

Reconhecer a importancia do ritmo escapuloumeral para a fungdo do ombro.

Identificar as fungbes da cintura escapular na estabilidade dindmica, insercdo muscular e
transferéncia de energia no membro superior.

Biomecanica das articulagdes: cotovelo e radioulnar
Definir a estrutura mecanica que compde o cotovelo e a radioulnar.
Identificar as fun¢des do cotovelo e da radioulnar.
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- Reconhecer a participagcdo muscular no cotovelo, com diferentes posi¢cdes na radioulnar.
1. Biomecanica das articulagcdes: coluna
- ldentificar as caracteristicas das articulacdes intervertebrais e facetas articulares, bem como a
amplitude de movimento do complexo articular

- Definir os mecanismos de lesdo e degeneracao nos discos intervertebrais.
- Definir os mecanismos de lesdo e degeneracao nas vértebras.

1. Biomecanica das articulagdes: quadril

- ldentificar a amplitude de movimento normal do complexo articular.

- Localizar as caracteristicas biomecanicas do quadril, como a coxa vara e a coxa valga.
- Definir os mecanismos de lesédo e degeneracao do quadril.

1. Biomecanica das articulagdes: tornozelo e pé

- ldentificar a amplitude de movimento normal do complexo articular.

- Indicar as caracteristicas biomecéanicas do tornozelo e do pé, como o espaco articular e o
atrito articular de determinadas posigoes.

- Definir os mecanismos de lesdo e degeneracao do tornozelo e do pé.

Conteudo Programatico

Principios basicos da biomecanica

Cinética: forcas internas e externas ao corpo humano
Cinematica: analise do movimento humano

Métodos de medigao em biomecéanica

Biomecanica aplicada aos esportes coletivos
Biomecéanica aplicada aos esportes individuais
Arquitetura muscular |

Biomecanica das articulagc6es: ombro e cintura escapular
Biomecanica das articulagées: cotovelo e radioulnar
Biomecénica das articulagées: coluna

Biomecanica das articulagdes: quadril

Biomecanica das articulacées: tornozelo e pé
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Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composicao da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na
avaliacao formativa e na avaliacdo somativa, isto €, o engajamento do aluno ao longo da disciplina,
a nota alcancgada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 25%
Atividade virtual = 25%
Prova = 50%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o
Exame Final. A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou
superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final MF=6+5/2=55
(Aprovado).



