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Periodo Letivo: 2026A
Curso: 678 - ESTETICA E COSMETICA - HIBRIDO 3° Semestre
Disciplina: 8165 - MASSOTERAPIA ESTETICA E RELAXANTE

Ementa
Estudo das manobras e aplicagdo da massoterapia estética e relaxante.

Bibliografia Basica

Referéncia Biblioteca Online
MASSOTERAPIA ESTETICA E RELAXANTE. PORTO ALEGRE 2019 Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788533500334
ELLSWORTH, ABIGAIL. MASSAGEM ANATOMIA ILUSTRADA : GUIA Minha Biblioteca
COMPLETO DE TECNICAS BASICAS DE MASSAGEM. SAO PAULO https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
2012 0ks/9788520449516
VERSAGI, CHARLOTTE MICHAEL. PROTOCOLOS TERAPEUTICOS DE Minha Biblioteca
MASSOTERAPIA TECNICAS PASSO A PASSO PARA DIVERSAS https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
CONDIGOES CLINICAS. SAO PAULO 2015 0ks/9788520448229

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo

MAXWELL-HUDSON, CLARE; KLIMES, HELENA GOMES (TRAD.).
AROMATERAPIA E MASSAGEM. SAO PAULO: VITORIA REGIA, 2001. -
112 P. ISBN 85-87500-12-0.

MEYER, SOPHIE. TI'ES:NICAS DE MASSAGEM, V.1 APRIMORANDO A Minha Biblioteca
ARTE DO TOQUE. SAO PAULO 2010 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788520441923
MEYER, SOPHIE. TI’ECNIgAS DE MASSAGEM, V.2 REDESCOBRINDO Minha Biblioteca
O SENTIDO DO TATO. SAO PAULO 2010 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788520441930
TERAPIAS MANUAIS. PORTO ALEGRE 2019 Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788533500518
PEREZ, ERIKA. TECNICAS DE MASSAGENS OCIDENTAL E Minha Biblioteca
ORIENTAL. SAO PAULO 2014 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788536521411
Objetivos

Conhecer os fundamentos e as manobras da massoterapia estética e relaxante.
Habilitar o académico para aplicagdo das diversas técnicas de massagem.

Proporcionar informagées sobre o ambiente e utilizagao de cosméticos para a realizagdo das técnicas de massagem.
Conteudo Programatico

Introdugido, Contextualizagio e Etica
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Histérico da Massoterapia: Evolugdo das praticas manuais das civilizagdes antigas (China, india, Egito,
Grécia) a massoterapia moderna e cientifica.

Conceituagdo e Terminologia: Definicdo de massoterapia e sua diferenciagédo entre praticas estéticas,
terapéuticas e de relaxamento.

Condicoes Basicas e Biosseguranga: * Ergonomia do terapeuta (postura e preservagao das articulagées).
o Higienizagdo das maos e do ambiente de trabalho.
- Etica profissional, acolhimento e anamnese (ficha de avaliacdo).

o Indicagbes e contraindicagbes gerais.

Il. Recursos Terapéuticos e Cosmetologia

Meios de Deslizamento: Estudo de veiculos (cremes, géis, 6leos vegetais e minerais).

Aromaterapia Aplicada: Uso de 6leos essenciais e esséncias para potencializar resultados fisicos e
psicossomaticos.

Interagao Quimica: Compatibilidade de cosméticos com diferentes tipos de pele e objetivos do tratamento
(estimulantes vs. sedantes).

lll. Massagem Classica e Relaxante

Fundamentos da Massagem Classica (Sueca): Fisiologia da manipulagao tecidual.

Dominio de Manobras: Execugao técnica de deslizamento (superficial e profundo), amassamento (petrissage),
friccdo, percussao e vibragao.

Efeitos Fisiolégicos: Impacto nos sistemas circulatdrio, linfatico e musculoesquelético.

Massagem Relaxante e Bem-Estar: Abordagem voltada a redugao do cortisol, alivio do estresse mental e
promogao da homeostase.

IV. Massagem Aplicada a Estética e Saude

Massagem e Beleza: Técnicas voltadas ao contorno corporal, melhora da textura cutdnea e auxilio na reducao
de edemas.

Integragdo Saude e Mente: O toque como ferramenta de regulagéo do sistema nervoso autbnomo e promogao
da saude mental.

V. Técnicas Especificas e Terapias Orientais

Massoterapia Pediatrica (Shantala): Historia, beneficios para o desenvolvimento do bebé e sequéncia técnica
de aplicacao.

Reflexoterapia e Reflexologia Podal: * Mapeamento de zonas reflexas nos pés.

o Técnicas de pressao para estimulo de érgaos e sistemas correspondentes.

VI. Terapias Complementares e Instrumentais (SPA)
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- Terapiadas Pedras Quentes: Termoterapia aplicada & massagem. Propriedades das pedras vulcanicas e

sedimentares, manuseio seguro e efeitos térmicos no relaxamento muscular profundo.

« Bambuterapia (Bamboo Massage): Utilizagao de hastes de bambu como extensdo das maos. Manobras de
modelagem, relaxamento e drenagem.

- Introdugédo a Outras Técnicas Alternativas: Visdo geral de praticas contemporaneas e sua integragao em
protocolos de atendimento.

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composi¢ao da Média:

A avaliagao tem caracter processual, com vistas a melhoria constante do processo de ensino e aprendizagem, levando-
se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes momentos e com instrumentos de avaliagao
diversos, nao se limitando a realizagao de provas.

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagéo formativa e na
avaliagdo somativa, isto €, as notas alcangadas nas diferentes atividades virtuais e na prova, da seguinte forma:

Média: Somatéria das notas das atividades virtuais (Peso 40%) + nota da prova (Peso 60%).
Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final.

A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno
aprovado na disciplina.



