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Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO 3° Semestre
Disciplina: 8196 - ESPORTE Ill - HANDEBOL

Ementa

Conhecer e analisar o histérico do handebol e sua evolugéo ao longo do tempo. Estudo dos fundamentos basicos
inerentes ao planejamento, execugao e avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem, e do treinamento, com énfase
nas capacidades técnico-taticas da modalidade. Entender o handebol e seus respectivos campos de atuagao, sobretudo
no ambito educacional (formal e ndo formal), nas variadas formas de manifestagao (Escolar, Saude-Lazer-Recreagao e
Reabilitagdo) e nas diferentes faixas etarias.

Bibliografia Basica

Referéncia Biblioteca Online

Metodologia do handebol

Contexto historico, social e educacional do handebol R

Regulamentacao e arbitragem

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo
Fundamentos: recepgéo de bola, drible, passes, arremessos e fintas -

Sistemas ofensivos e defensivos e sua aplicagéo no jogo -

Handebol: Conceitos e Aplicagdes -

INTRODUGCAO AO HANDEBOL -

ELEMENTOS TATICOS -

ELEMENTOS TECNICOS -

Objetivos

- Adquirir as técnicas e taticas basicas necessarias para aplicar o handebol nas escolas, no Ensino Fundamental e
Médio.

- Identificar no desporto uma atividade que proporcione grande valor a saude, possibilitando o desenvolvimento integral
do aluno.

- Pesquisar o desporto olimpico chamado handebol.

- Possibilitar a reflexao critica sobre a pratica do esporte em nossa sociedade.

- Favorecer a reflexdo sobre o papel do educador, dentro do atual contexto sécio-econémico politico e cultural.

- Executar os gestos técnicos do handebol de acordo com suas técnicas.

- Transmitir ao académico métodos e procedimentos pedagdgicos para desenvolver os gestos técnicos de handebol.
- Possibilitar a analise e identificagéo dos erros em cada gesto técnico.

- Identificar os sistemas taticos defensivos e ofensivos.

- Adquirir nogdes basicas sobre regras fundamentais do handebol.

- Proporcionar situagdes pedagdgicas em que o académico possa colocar em pratica seus conhecimentos adquiridos
em sala de aula.


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026735/pageid/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026735/pageid/12
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026735/pageid/50
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026735/pageid/118
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026735/pageid/144
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520443767/pageid/69
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520443767/pageid/17
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520443767/pageid/31
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520443767/pageid/69
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Conteudo Programatico

—

. Contexto historico, social e educacional do handebol (19094)

. Metodologia de ensino do handebol educacional (27228)

. Fundamentos: recepcgao de bola, drible, passes, arremessos, fintas (19100)
. Relagdes e fungdes dos fundamentos do handebol (19095)

. Sistemas ofensivos e defensivos e sua aplicagao no jogo (19102)

. Conhecimento metodoldgico, técnico e tatico para a educacgao fisica (19096)
. Fundamentos especificos do goleiro (19101)

. Treinamento especifico de goleiros (19103)
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. Preparacao fisica e periodizagao aplicadas ao handebol (27230)
10. Organizacao de equipes (19098)
11. Regulamentacéo e arbitragem (19097)

12. Controle e avaliagao de equipes (19099)

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composi¢ao da Média:

A avaliacao tem caracter processual, com vistas a melhoria constante do processo de ensino e
aprendizagem, levando-se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes momentos e com
instrumentos de avaliagao diversos, nao se limitando a realizacao de provas.

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagédo
formativa e na avaliacdo somativa, isto &, as notas alcancadas nas diferentes atividades virtuais e na prova,
da seguinte forma:

Média: Somatéria das notas das atividades virtuais (Peso 40%) + nota da prova (Peso 60%).

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A
média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o
aluno aprovado na disciplina.



