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Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2026B
Curso: 678 - ESTETICA E COSMETICA - HIBRIDO
Disciplina: 8183 - PROCEDIMENTOS EM ESTETICA CORPORAL

4° Semestre

Ementa

Estudo e aplicabilidade de técnicas, produtos e recursos eletroestéticos aplicados a procedimentos em Estética

Corporal.
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ROSA, Patricia V.; LOPES, Fernanda M. Eletroterapia facial e corporal
basica . Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN
9788595026520. Disponivel em: -
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Acesso em: 24 jul. 2026.

Objetivos

Capacitar o aluno a realizar diagnosticos precisos e raciocinio clinico aplicado as principais afeccdes corporais,
fornecendo embasamento cientifico e pratico para formular, executar e adaptar protocolos estéticos integrados com
foco na seguranca e eficacia dos resultados.

Conteudo Programatico

As atividades académicas serédo integradas ao longo do semestre com o propdsito de consolidar competéncias clinicas,
éticas, cientificas e extensionistas. Por meio da fundamentacao teédrica e aplicagéo pratica em avaliagdo, anamnese e
procedimentos manuais, cosméticos e tecnoldgicos direcionados a alteragdes como lipodistrofia localizada, fibroedema
geloide, flacidez, estrias, hipercromias e lifting corporal, a disciplina visa capacitar o futuro profissional para o
planejamento de protocolos personalizados e seguros, voltados a promocgao da saude, bem-estar e restauracao estética
corporal.

Avaliacdo e Anamnese Aplicadas a Estética Corporal

Métodos de propedéutica clinica, semiologia corporal, perimetria, plicometria e identificacdo de biotipos corporais.

« Protocolos de anamnese e fichas de avaliagdo corporal.

Procedimentos Manuais Aplicados a Estética Corporal

Técnicas de massagem modeladora, drenagem linfatica manual e manobras de relaxamento e desintoxicagao tecidual.

- Técnicas e execugdo de manobras manuais corporais.

Procedimentos Estéticos para Lipodistrofia Localizada

Fisiopatologia do tecido adiposo denso e flacido e abordagens clinicas para redugéo de medidas.

- Estratégias e recursos terapéuticos para gordura localizada.

Procedimentos Estéticos para Fibroedema Geloide

Abordagens integradas para os diferentes graus de celulite, atuando na microcirculagéo e matriz extracelular.

« Manejo clinico e protocolos para fibroedema geloide.

Procedimentos Estéticos para Flacidez Cutanea Corporal
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Estratégias de estimulo a neocolagénese e reestruturagcdo da matriz dérmica corporal.

« Recursos e técnicas para tratamento da flacidez de pele.

Procedimentos Estéticos em Lifting Corporal

Recursos firmantes, eletroterapicos e combinados voltados para a melhora do ténus e remodelag¢édo do contorno
corporal.

« Protocolos de firmeza e reposicionamento tecidual.

Procedimentos Estéticos para Obesidade

Atuacgao estética multiprofissional e interdisciplinar no acompanhamento de individuos em processo de emagrecimento.

« Condutas estéticas e suporte na gestdo da obesidade.

Procedimentos Estéticos para Estrias

Abordagens para regeneragao tecidual, estimulo de colageno e reorganizagao das fibras elasticas em estrias rubras e
albas.

« Protocolos e intervengdes para tratamento de estrias.

Procedimentos Estéticos para Hipercromias Corporais

Mecanismos de melanogénese em regides corporais e uso de despigmentantes, peelings e tecnologias.

« Tratamento e prevenc¢ado de manchas e hiperpigmentagdes corporais.

Tratamentos Cosméticos Corporais

Farmacologia aplicada, veiculos cosméticos, permeagéo e sinergia de ativos no cuidado corporal.

« Selecao e aplicagao de cosméticos corporais.

Protocolos de Tratamento para Desordens Estéticas Corporais

Elaboracao e sequenciamento l6gico de sessdes combinando diferentes recursos para maximizacao de resultados.

« Montagem e execucao de planos de tratamento personalizados.

Inovagdes Tecnoldgicas no Manejo de Afecgcées Cutaneas
Corporais
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Avancos cientificos e novas plataformas tecnoldgicas aplicadas a estética corporal.

- Atualizagdes e recursos tecnolégicos de alta performance.

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composi¢cdo da Média Semestral:

A avaliagdo tem caracter processual, com vistas a melhoria constante do processo de ensino e aprendizagem, levando-
se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes momentos e com instrumentos de avaliagdo
diversos, ndo se limitando a realizagdo de provas.

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagao formativa e na
avaliagdo somativa, isto &, as notas alcancadas nas diferentes atividades virtuais e na prova, da seguinte forma:

Média: Somatéria das notas das atividades virtuais (Peso 40%) + média das provas (Peso 60%).
Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A média

entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado
na disciplina.



