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Ementa

Estudo do couro cabeludo e haste capilar, disfungdes capilares, procedimentos em terapia capilar e de suas
transformagdes através de procedimentos em estética.
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Objetivos

Capacitar o aluno a compreender a biologia, a estrutura e a quimica da unidade pilossebacea e da haste capilar,
fornecendo embasamento cientifico e pratico para realizar diagnosticos tricolégicos, selecionar cosméticos e executar
procedimentos de tratamento e manutengao capilar com eficacia e seguranca.

Conteudo Programatico

A disciplina incluira agdes de curricularizagdo da extensao, as quais serao desenvolvidas por meio de: atendimentos
tricologicos comunitarios, triagem de disfungdes capilares e oficinas de conscientizagdo sobre saude do couro
cabeludo, que tém como objetivo aproximar a comunidade dos cuidados integrativos com a saude capilar e aplicar os
conhecimentos académicos no atendimento as demandas da populagao.

Tricologia e estética capilar

Visao geral do mercado, atuacgéao profissional e conceitos fundamentais no cuidado integrado da saude do cabelo e
couro cabeludo.

« Abordagem geral da tricologia e mercado de estética capilar.

Produtos capilares modificadores

Estudo da quimica e dos mecanismos de ac&o de produtos transformadores da estrutura e cor dos fios (alisantes,
descolorantes e tinturas).

« Acéo dos modificadores quimicos e seus impactos na fibra capilar.

Tricologia

Estudo aprofundado da biologia, ecologia do couro cabeludo e patologias que afetam o complexo pilossebaceo.

« Fundamentos e bases cientificas da tricologia clinica.

Métodos utilizados para analise capilar
Técnicas de propedéutica e diagnéstico capilar, como tricoscopia, anamnese, teste de tracdo e avaliagédo de
porosidade/elasticidade.

» Protocolos e ferramentas de avaliagéo e analise tricoldgica.

Introducao a estética capilar

Conceito de saude e beleza capilar, biosseguranga no lavatorio/atendimento e histérico dos cuidados com os cabelos.



U C D Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior

« Conceitos basicos e principios de biosseguranca na estética capilar.

DisfungOes da haste capilar

Estudo das alteragdes morfolégicas e danos estruturais do fio (tricoptilose, triconodose, quebra, porosidade e danos
quimicos/térmicos).

- Diagnéstico e fisiopatologia das deformidades da haste capilar.

Anatomofisiologia do foliculo piloso e da unidade pilossebacea

Anatomia detalhada da raiz, papila dermal, matriz, glandula sebacea e musculo eretor do pelo.

« Estrutura celular, vascularizacao e biologia do foliculo e unidade pilossebacea.

Forma e pH dos cabelos

A influéncia da escala de pH nos produtos capilares e na coesao das cuticulas, associada aos fatores que determinam a
forma dos fios.

- Fisiologia do pH, ligacdes quimicas e formato da fibra.

Lavagem correta dos fios

Técnicas adequadas de higienizag¢do do couro cabeludo e haste, selecao de surfactantes e massagem funcional de
lavatério.

« Passos operacionais e escolha de produtos para lavagem funcional.

Tipos de escovas e suas funcoes

Andlise dos formatos, cerdas e materiais das ferramentas de estilizagdo e sua adequacao a cada tipo de cabelo e
objetivo do procedimento.

- Indicacdo e manejo técnico de escovas na pratica capilar.

Classificagao dos tipos de cabelos
Mapeamento dos sistemas de classificagao capilar (curvaturas de 1A a 4C, densidade, espessura e fototipos do couro
cabeludo).

- Tipologia, curvaturas e caracteristicas étnico-raciais dos fios.

O crescimento e a estrutura do cabelo
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Estudo da ultraestrutura da haste (cuticula, cértex e medula) e das fases do ciclo biolégico do cabelo (anagena,
catagena e telégena).

« Ciclo de vida do fio e arquitetura histoldgica da fibra capilar.

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composi¢ao da Média Semestral:

A avaliagdo tem caracter processual, com vistas a melhoria constante do processo de ensino e aprendizagem, levando-
se em conta os resultados obtidos pelos estudantes em diferentes momentos e com instrumentos de avaliagao
diversos, nao se limitando a realizagao de provas.

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagao formativa e na
avaliagdo somativa, isto é, as notas alcancadas nas diferentes atividades virtuais e na prova, da seguinte forma:

Média: Somatéria das notas das atividades virtuais (Peso 40%) + média das provas (Peso 60%).
Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A média

entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado
na disciplina.



