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Objetivos
Introduzir ao aluno os conceitos básicos de Mecânica dos Sólidos, com ênfase em Mecânica das Estruturas, cujo 
objetivo é conhecer o comportamento mecânico das estruturas, isto é obter as deformações e esforços internos de 
todos os seus pontos quando submetidas a ações externas. Iniciar o aluno em problemas de dimensionamento e 
verificação à segurança de peças estruturais e estruturas simples.
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Tensão, Deformação, Propriedades Mecânica dos Materiais, Carga Axial, Torção, Flexão, Cisalhamento Transversal, 
Cargas Combinadas e Transformada de Tensão. Teorias de colapso.
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1. CONVENÇÕES GERAIS - 2h
1.1 Classificação de vínculos.
1.2 Cargas e elementos estruturais.
1.3 Representação diagramática.
1.4 Diagrama de corpo livre.
1.5 Equações de equilíbrio.
1.6 Nomenclatura.

2. SOLICITAÇÕES INTERNAS - 8h
2.1 Carga axial.
2.2 Equações diferenciais de equilíbrio.
2.3 Tensão admissível.
2.4 Coeficiente de segurança.

3. SOLICITAÇÃO AXIAL TRAÇÃO E COMPRESSÃO - 18h
3.1 Cálculo de tensões e de deformações.
3.2 Concentração de tensões.
3.3 Diagrama tensão-deformação.
3.4 Coeficiente de Poisson.
3.5 Lei de Hooke.

4. FLEXÃO - 16h
4.1 Flexão elástica. Flexão simples.
4.2 Vigas de vários materiais.
4.3 Materiais que não resistem à tração.

5. CISALHAMENTO - 8h
5.1 Vigas longas.
5.2 Fluxo de cisalhamento.
5.3 Distribuição de tensões.
5.4 Centro de cisalhamento.

6. TORÇÃO - 10h
6.1 Eixos circulares.
6.2 Eixos de seção retangular.
6.3 Eixos tubulares.
6.4 Deformação.

7. SOLICITAÇÕES COMPOSTAS - 2h
7.1 Superposição dos efeitos.
7.2 Limitações da formulação.
7.3 Flexão oblíqua.
7.4 Prismas curtos.

8. ANÁLISE DE TENSÕES E DEFORMAÇÕES - 2h
8.1 Transformação de tensões.
8.2 Tensões e direções principais.
8.3 Círculo de Mohr.

9. TEORIAS DE COLAPSO - 2h
9.1 Critérios de falha.
9.2 Teoria da máxima tensão normal.
9.3 Teoria da máxima tensão cisalhante.
9.4 Critérios de projeto.

10. ENERGIA DE DEFORMAÇÃO - 4h
10.1 Energia de deformação elástica
10.2 Trabalho de deformação.
10.3 Teoremas de Castigliano, de Betti e de Maxwell.
10.4 Trabalho virtual.
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Instrumentos e Critérios de Avaliação
A média, M, das provas é feita entre as 3 notas do semestre (média aritmética simples).
Se o aluno perder alguma prova o aluno terá a nota zero.
Se o aluno perder prova pode requerer segunda chamada (única) a ser realizada ao final do semestre com todo o 
conteúdo do semestre.
M=(P1+P2+P3)/3
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