
Plano de Ensino

Objetivos

Adquirir noções sobre as técnicas utilizadas no pré e pós operatório de cirurgias plásticas estéticas.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

STAMM, LUCIANA NEIS. ESTÉTICA APLICADA À CIRURGIA 
PLÁSTICA. PORTO ALEGRE SER - SAGAH 2019 1 RECURSO ONLINE 
ISBN 9788595027978.

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595027978

BALLESTRERI, ÉRICA. RECURSOS ESTÉTICOS MANUAIS. PORTO 
ALEGRE 2018

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595026070

FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL. PORTO ALEGRE SAGAH 2021 
1 RECURSO ONLINE ISBN 9786556902821.

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9786556902821

GUIRRO, ELAINE CALDEIRA DE OLIVEIRA; GUIRRO, RINALDO 
ROBERTO DE J. FISIOTERAPIA EM ESTÉTICA: FUNDAMENTOS, 
RECURSOS E PATOLOGIAS. 2.ED. SÃO PAULO: MANOLE, 1996. 275 
P. ISBN 85-204-0079-5.

-

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

TOURNIEUX, A. A. BATUIRA. ATUALIZAÇÃO EM CIRURGIA PLÁSTICA 
ESTÉTICA. SÃO PAULO: ROBE, 1994. 635 P.  - 

PITANGUY, IVO. CIRURGIA PLÁSTICA - UMA VISÃO DE SUA 
AMPLITUDE. EDITORA ATHENEU, 2016. 728 P. ISBN 9788538807360.

Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788538807360

ROSA, PATRÍCIA VIANA DA. ELETROTERAPIA FACIAL E CORPORAL 
BÁSICA. PORTO ALEGRE 2018

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595026520

BORGES, FÁBIO DOS SANTOS. DERMATO-FUNCIONAL: 
MODALIDADES TERAPÊUTICAS NAS DISFUNÇÕES ESTÉTICAS. SÃO 
PAULO: PHORTE, 2006. 541 P. ISBN 85-7655-080-6..

 - 

GUIRRO, ELAINE CALDEIRA DE OLIVEIRA; GUIRRO, RINALDO 
ROBERTO DE J. FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL: 
FUNDAMENTOS, RECURSOS, PATOLOGIAS. 3. ED. SÃO PAULO: 
MANOLE, 2002. 560 P. ISBN 85-204-1244-0.

 - 
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Disciplina: 
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8181 - PROCEDIMENTOS PRÉ E PÓS CIRURGIAS ESTÉTICAS

Ementa
Abordagem, procedimentos e protocolos dos cuidados pré e pós-operatório nos diversos tipos de cirurgia plástica 
estética.
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Conteúdo Programático

Atuação do esteticista na cirurgia plástica

Procedimentos estéticos em lipoaspirações

Procedimentos estéticos em lifting corporal

Procedimentos estéticos em cirurgias plásticas abdominais

Procedimentos estéticos em cirurgias plásticas mamárias

Procedimentos estéticos em cirurgias plásticas faciais

Cuidados da pele no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas

Atuação em pós cirurgias estéticas

Pós-operatório

Drenagem linfática após cirurgia estética

Técnicas manuais aplicadas à cirurgia plástica

Eletroterapia aplicada a cirurgia plástica

Instrumentos e Critérios de Avaliação

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliação formativa e na 
avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcançada na atividade virtual e 
na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

 - Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
  - Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
  - Entrega do Desafio - 50%
  - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

 

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o Exame Final. A média 
entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado 
na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 (Aprovado).
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