
Plano de Ensino

Objetivos

Aplicar o conhecimento sobre avaliação nutricional e terapia nutricional voltados para a área de estética. Aprofundar os 
conhecimentos básicos sobre fisiopatologia aplicada às desordens cutâneas; bem como, definir as melhores 
ferramentas de avaliação nutricional em cada situação.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

PUJOL, ANA PAULA (ORG.). NUTRIÇÃO APLICADA À ESTÉTICA. RIO 
DE JANEIRO: RUBIO, 2011. 424 P. ISBN 978-85-7771-069-0.. -

LOVISOLO, HUGO RODOLFO. ESTÉTICA, ESPORTE E EDUCAÇÃO 
FÍSICA: ENSAIOS. RIO DE JANEIRO, RJ: SPRINT, 1997. 171 P. ISBN 85
-7332-044-3.

-

EDILCEIA DOMINGUES DO AMARAL RAVAZZANI. AVALIAÇÃO 
NUTRICIONAL E ESTÉTICA. CONTENTUS, 2021. 88 P. ISBN 
9786559351756.

Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9786559351756

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

LEONARDI, GISLAINE RICCI; CHORILLI, MARLUS. CELULITE: 
PREVENÇÃO E TRATAMENTO. SÃO PAULO, SP: PHARMABOOKS, 
2010. 118 P. ISBN 978-85-89733132-4.

 - 

BEATRIZ ESSENFELDER BORGES. FISIOPATOLOGIA DA PELE. 
CONTENTUS, 2021. 101 P. ISBN 9786559351466.

Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9786559351466

RENATA CAROLYNE CHAVONI ZAGO. TÉCNICA DIETÉTICA E 
GASTRONOMIA APLICADA À ESTÉTICA. CONTENTUS, 2020. 89 P. 
ISBN 9786557454329.

Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9786557454329

ANDRESSA MARQUES MOREIRA DA CUNHA. COSMETOLOGIA. 
CONTENTUS, 2020. 94 P. ISBN 9786559351992.

Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9786559351992

TIRAPEGUI, JULIO. NUTRIÇÃO - FUNDAMENTOS E ASPECTOS 
ATUAIS - 3ª EDIÇÃO. EDITORA ATHENEU, 2013. 504 P. ISBN 
9788538804055.

Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788538804055
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Disciplina: 
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2022B

8174 - PROJETO INTEGRADOR VII: ESTÉTICA

Ementa
Desenvolvimento de práticas pedagógicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os conteúdos das 
disciplinas do módulo Procedimentos em estética facial e Procedimentos pré e pós cirurgias estéticas.
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Conteúdo Programático

Nutrição em estética

Nutrição e cirurgia estética

Nutrientes e envelhecimento cutâneo

Macro e micronutrientes na estética

Obesidade

Fibroedema gelóide – celulite

Acne

Estética capilar

Hidratação corporal e cutânea

Alimentos funcionais e estética

Fitoterápicos, nutracêuticos, nutricosméticos e suplementos

Instrumentos e Critérios de Avaliação

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o engajamento do aluno por meio da interação com o conteúdo no Ambiente Virtual 
de Aprendizagem e a realização das avaliações presenciais definidas pelo docente no Plano de Ensino:

- 30% Interação com o conteúdo SAGAH (EAD) – Nota de 0 a 10

• Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
• Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
• Entrega do Desafio - 50%
• Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

- 70% avaliações presenciais – Nota de 0 a 10

Serão realizadas 2 provas com a nota integral valendo 7,0 pontos cada

Ao longo do semestre serão realizadas atividades avaliativas para totalizar 3,0 pontos.

As notas totais serão somadas e dividida por 2, será considerado aprovado o acadêmico(a) que obtiver nota mínima 7,0 (sete).

A segunda chamada de provas, para casos eventuais de não comparecimento ao dia estabelecido para as provas teóricas, será 
realizada na última semana de aula no dia regular estabelecido para a disciplina e contemplará os conteúdos do semestre.

A 2ª CHAMADA DAS PROVAS CONSTARÁ OS ASSUNTOS DE TODO O SEMESTRE E SERÁ REALIZADA NA SEMANA 
DEFINIDA PELA COORDENAÇÃO DE CURSO

 

Cálculo da Média Final: Nota Engajamento x 0,3 + Média Avaliações Presenciais x 0,7
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