
Plano de Ensino

Objetivos

Dar as estratégias e caminhos ao aluno para desenvolver senso critico frente ao uso de tecnologias de depilação e 
epilação de diferentes áreas assim como desenvolver o aluno ao atendimento mais aprofundado em anatomia tecidual.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

HABILIDADES E TÉCNICAS DE DEPILAÇÃO E EPILAÇÃO. PORTO 
ALEGRE 2018

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595025592

SPRINGHOUSE. ANATOMIA & FISIOLOGIA. RIO DE JANEIRO 2003 Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/978-85-277-2445-6

FUNDAMENTOS DE ESTÉTICA, V.3 CIÊNCIAS DA PELE. SÃO PAULO 
2012 -

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

ANDRADE, GISELE GOMES. ANATOMOFISIOLOGIA APLICADA À 
ESTÉTICA. PORTO ALEGRE 2017

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595021815

HAWK, JOHN; MCGREGOR, JANE. CUIDADOS COM A PELE E SOL. 93 
P. (ISTO É GUIA DA SAÚDE FAMILIAR ; 12). ISBN 85-7368-650-2..  - 

FUNDAMENTOS DE ESTÉTICA, V.3 CIÊNCIAS DA PELE. SÃO PAULO 
2012

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788522113262

HABILIDADES E TÉCNICAS DE DEPILAÇÃO E EPILAÇÃO. PORTO 
ALEGRE 2018 SPRINGHOUSE. ANATOMIA & FISIOLOGIA. RIO DE 
JANEIRO 2003

Biblioteca Central

SHARAD JAISHREE, VEDAMURTHY MAYA. AESTHETIC 
DERMATOLOGY: CURRENT PERSPECTIVES. EDITORA JAYPEE, 
2019. 387 P. ISBN 9789352703470.

Biblioteca Central

Período Letivo:

Disciplina: 

Grupo: HB1 - CURSOS HÍBRIDOS
2023B

8387 - DEPILAÇÃO

Ementa
A diferença entre epilação e depilação. Tipos de depilação. Tipos de ceras e materiais. Formas de eliminação do pelo: 
físicas e químicas, propriedades ideais, formulação, cuidados e precauções, dados de mercado e novas técnicas. 
Técnicas, novas tendências e cuidados necessários para os procedimentos de depilação. Cuidados básicos no pré e 
pós epilação e depilação. Tratamento pós-depilatório. Depilação e educação ambiental.
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Conteúdo Programático
• Cuidados com a pele pós depilação e epilação
•  História e Conceito da depilação e epilação
•  Preparo da pele para a prática de depilação e epilação
•  Epilação e depilação e suas especificidades de gêneros
•  Morfofisiologia do pelo
•  Recursos eletrotermofototerápicos aplicados na epilação
•  Depilação e as especificidades étnicas raciais
•  Biossegurança aplicada à depilação
•  Técnicas manuais de epilação
•  Conduta ética e postura profissional do depilador
•  Depilação a laser
•  Cosméticos depilatórios e pós-depilação/epilação

Instrumentos e Critérios de Avaliação

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o 
Exame Final. A média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou 
superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 
(Aprovado).

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na 
avaliação formativa e na avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, 
a nota alcançada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

 - Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
  - Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
  - Entrega do Desafio - 50%
  - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%
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