U C D Universidade Catélica Dom Bosco
Instituigdo Salesiana de Educagdo Superior
Plano de Ensino

Periodo Letivo: 2022B
Curso: 677 - EDUCACAO FISICA - HIBRIDO 2° Semestre
Disciplina: 8239 - PRIMEIROS SOCORROS

Ementa

Aborda as técnicas e procedimentos utilizados na prestagao de servigos imediatos. Descreve aspectos historicos e
evolugao das técnicas utilizadas na prescricao dos primeiros cuidados. ldentifica procedimentos utilizados em
emergéncias individuais e coletivas, as diferentes lesdes, acidentes e formas de agir e atuar frente elas. Classifica os
graus de risco de vida e ordem de atendimento. Enuncia a montagem de um kit de primeiros socorros, listando os itens
necessarios e complementares que o compde. Elucida as formas de atendimento e importancia da prestagédo dos
primeiros socorros nas aulas de educacao fisica.

Bibliografia Basica

Referéncia Biblioteca Online

FLEGEL, MELINDA J. PRIMEIROS SOCORROS NO ESPORTE. 5. SAO Minha Biblioteca
PAULO 2015 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788520450208

PRIMEIROS SOCORROS PARA ESTUDANTES. 10. SAO PAULO 2013 Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788520462430

HAUBERT, MARCIO. PRIMEIROS SOCORROS. PORTO ALEGRE 2018 Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788595024885

Bibliografia Complementar

Referéncia Biblioteca Online/Acervo Externo
ELISABETE CORDOBA. SAMU : SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL Biblioteca Universitaria
DE URGENCIA. https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788533944046

TIMERMAN, SERGIO. ABC DA RESSUSCITAGAO (RCP-ABC):
ADULTO E PEDIATRICO. SAO PAULO: ATHENEU, 2004. 53 P.

SUPORTE BASICO DE VIDA PRIMEIRO ATENDIMENTO NA Minha Biblioteca

EMERGENCIA PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE. SAO PAULO 2011 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo
0ks/9788520444924

SANTOS, EDNEI FERNANDO DOS. MANUAL DE PRIMEIROS Biblioteca Universitaria

SOCORROS DA EDUCACAO FISICA AOS ESPORTES O PAPEL DO https://middleware-

EDUCADOR FISICO NO ATENDIMENTO DE SOCORRO. bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788563960085

MARIA DE FATIMA FERNANDES VARA. PRIMEIROS SOCORROS: UM Biblioteca Universitaria

ESTUDO PELO VIES DA EDUCACAO FISICA. https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9786555177862

Objetivos


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520450208
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520462430
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« Identificar os conceitos de primeiros socorros.
« Reconhecer as possibilidades e limitagées do professor de Educagéo Fisica na prestagdo dos primeiros

SOCOIT0S.
« Relacionar a pratica esportiva e as diferentes lesdes.

- ldentificar os aspectos legais associados ao socorrismo.

« Descrever a importancia dos suportes basico e avangado a vida para a atuagao do profissional de educagéo
fisica.

« Reconhecer a importancia da legislagcao de urgéncia e emergéncia e as disposi¢des contidas no Cédigo Penal
brasileiro.

- |dentificar as etapas basicas aplicadas aos primeiros socorros.

« Analisar as caracteristicas do local onde ocorreu o acidente.

« Descrever agbes de cuidados e protecdo com a pessoa que sofreu o acidente.

- Descrever as fungdes vitais.

« Examinar os sinais vitais e de apoio.

- Avaliar os sinais vitais e de apoio.

« Analisar a situacdo da vitima para garantir sua segurancga e a dos socorristas envolvidos no atendimento inicial.

« Listar, por meio de um exame inicial, as funcdes vitais e o risco de morte da vitima.

« Identificar o tipo de vitima por meio da resposta aos estimulos verbais e da dor, além da verificagdo da
respiragao.

- ldentificar as principais causas, os fatores de risco e as formas de prevencao de acidentes com criangas.

- Descrever as principais causas, os fatores de risco e as formas de prevengao de acidentes com idosos.

- Aplicar os protocolos de atendimentos especificos para criangas e idosos.

« Descrever as caracteristicas e a sitomatologia das intoxicagdes e dos envenenamentos.

- Elaborar a¢des de socorro para emergéncias causadas por envenenamento.

« Organizar agbes de socorro para emergéncias causadas por intoxicagao.

- Identificar sinais de hipertermia e insolagao e suas consequéncias a saude.

« Organizar agbes de socorro para emergéncias causadas por insolagao.

« Elaborar agbes de socorro para emergéncias causadas por hipertermia.

- Identificar as desordens cardiovasculares predominantes e seus acometimentos.

« Descrever o ciclo de interven¢ao em caso de parada cardiorrespiratoria.

- Discutir as formas de intervengao do profissional de educacéo fisica frente a sinais e sintomas caracteristicos de
doencas circulatérias.

« Identificar os procedimentos a serem adotados durante uma lesao por queimadura.

» Enumerar o processo adotado pelo profissional de Educacgéo Fisica durante um caso de afogamento.

« Descrever as normas a serem adotadas pelo professor de Educagéao Fisica durante um caso de hemorragia.

« Compreender as principais les6es em tecidos musculares.

- Identificar as principais les6es em tecidos 6sseos e articulares.

« Comparar as diferentes formas de primeiros socorros para as distintas afec¢gdes do sistema locomotor.

» Apresentar os pontos do Cadigo Civil e do Estatuto da Crianga e do Adolescente que descrevem a
obrigatoriedade em prestar atendimento.

+ Relacionar a obrigatoriedade em prestar atendimento com o Cédigo de Etica do Profissional de Educagéo
Fisica.

- Explicar os procedimentos gerais a serem adotados durante uma situagao de emergéncia.

Conteudo Programatico

Conceito de Primeiros Socorros

e conceitos de primeiros socorros.
« possibilidades e limitagdes do professor de Educacgao Fisica na prestagdo dos primeiros socorros.
- pratica esportiva e as diferentes lesoes.
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Conceito; legislagao e papel do profissional de educacgéo fisica
« aspectos legais associados ao socorrismo.
- importancia dos suportes basico e avangado a vida para a atuagao do profissional de educacgéo fisica.

- importancia da legislagao de urgéncia e emergéncia e as disposi¢cdes contidas no Cédigo Penal brasileiro.

Etapas Basicas nos Primeiros Socorros

- etapas basicas aplicadas aos primeiros socorros.
- caracteristicas do local onde ocorreu o acidente.
« acgdes de cuidados e prote¢gdo com a pessoa que sofreu o acidente.

Funcgoes, Sinais Vitais e Sinais de Apoio

« funcgdes vitais.
e sinais vitais e de apoio.
« sinais vitais e de apoio.

Avaliagao primaria

« situagao da vitima para garantir sua seguranga e a dos socorristas envolvidos no atendimento inicial.
- fungdes vitais e o risco de morte da vitima.
- tipo de vitima por meio da resposta aos estimulos verbais e da dor, além da verificagdo da respiragao.

Particularidades no atendimento a criangas e idosos

« principais causas, os fatores de risco e as formas de prevencdo de acidentes com criangas.
« principais causas, os fatores de risco e as formas de prevencgao de acidentes com idosos.
« protocolos de atendimentos especificos para criangas

e idosos.

Intoxicagées e Envenenamentos

- caracteristicas e a sitomatologia das intoxicacoes e dos envenenamentos.
« acgdes de socorro para emergéncias causadas por envenenamento.
« agdes de socorro para emergéncias causadas por intoxicagao.

Hipertermia e Insolagao

- sinais de hipertermia e insolagcéo e suas consequéncias a saude.
« acgdes de socorro para emergéncias causadas por insolagao.
- acdes de socorro para emergéncias causadas por hipertermia.
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Lesoes clinicas: vertigens, desmaios, convulsao, infarto, parada cardiorrespiratoria, acidente vascular
encefalico

« desordens cardiovasculares predominantes e seus acometimentos.

« ciclo de intervengdo em caso de parada cardiorrespiratoria.

- formas de intervencédo do profissional de educagéo fisica frente a sinais e sintomas caracteristicos de doencas
circulatorias.

Lesdes traumaticas I: ferimentos, hemorragias, queimaduras, afogamento

e procedimentos a serem adotados durante uma lesédo por queimadura.
« processo adotado pelo profissional de Educagéo Fisica durante um caso de afogamento.
« normas a serem adotadas pelo professor de Educacao Fisica durante um caso de hemorragia.

Lesoes traumaticas Il: traumas, entorses, luxagoes, fraturas, distensao, estiramento

« principais lesbes em tecidos musculares.
e principais lesdes em tecidos dsseos e articulares.
- diferentes formas de primeiros socorros para as distintas afec¢des do sistema locomotor.

Obrigatoriedade do profissional da satide de prestar socorro

« pontos do Cadigo Civil e do Estatuto da Crianca e do Adolescente que descrevem a obrigatoriedade em prestar

atendimento. )
« obrigatoriedade em prestar atendimento com o Cédigo de Etica do Profissional de Educacgao Fisica.

« procedimentos gerais a serem adotados durante uma situa¢do de emergéncia.

Aula pratica com o bombeiro sobre suporte basico de vida. Académicos serao os socorristas em uma
simulagao pratica.
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Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Critérios para composicao da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliagcéo
formativa e na avaliagao somativa, isto €, o engajamento do aluno ao longo da disciplina,
a nota alcancada na atividade virtual e na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%

- Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
- Entrega do Desafio - 50%

- Entrega do Exercicio - 25% (*5 por questéao realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda podera fazer o Exame Final. A
média entre a nota do Exame Final e a Média Semestral devera ser igual ou superior a 5,0 para considerar o
aluno aprovado na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF =6 + 5/ 2 = 5,5 (Aprovado).

Avaliacao do professor se dara através de um teatro apresentado em grupo pelos académicos no final do médulo (0 a
10).



