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Período Letivo:
2º Semestre

Disciplina: 

Curso: 677 - EDUCAÇÃO FÍSICA - HÍBRIDO
2022B

8197 - ESTUDO DO MOVIMENTO: ANATOMIA NEUROMÚSCULOESQUELÉTICO

Ementa
Aborda as definições básicas e gerais do corpo humano. Descreve a localização, organização e particularidades do 
sistema nervoso, desde o cérebro até as distribuições nervosas ao longo do corpo, do sistema muscular pela 
classificação, tipografia, funcionalidade e nomenclatura dos músculos do aparelho locomotor e do sistema ósseo pela 
classificação e identificação dos diferentes tipos de ossos, sua localização e funcionalidade, além de particularidades 
como os acidentes ósseos.
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Objetivos

Caracterizar anatômica e fisiologicamente a estrutura básica dos sistemas: nervoso, esquelético, articular e muscular.

Classificar morfologicamente e ter noção de como é composto o esqueleto humano.

Identificar os tipos e classificação dos ossos, além de suas partes anatômicas.

Classificar e exemplificar as articulações quanto aos elementos existentes entre as extremidades ósseas e indicar os 
movimentos que fazem.

Conceituar e descrever os tipos de músculos.

Classificar os músculos quanto a origem, inserção, ação e inervação.                                                                                
                                                              

ANATOMIA HUMANA BÁSICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA. Biblioteca Universitária
https://middleware-

bv.am4.com.br/SSO/ucdb/9788559728910

Conteúdo Programático

1. Sistema nervoso: Estrutura anatômica e tecido nervoso

2. Anatomofisiologia do sistema nervoso central

3. Anatomofisiologia do sistema nervoso periférico

4. Classificação Óssea

5. Sistema esquelético: Esqueleto axial - Caixa torácica

6. Sistema esquelético: Esqueleto axial - Coluna vertebral

7. Sistema esquelético: Esqueleto apendicular - Membro superior

8. Sistema Esquelético: Esqueleto apendicular: Membro inferior

9. As articulações e os tipos de trabalhos musculares

10. Sistema Muscular: Estrutura musculotendínea

11. Sistema muscular: Musculatura axial

12. Sistema muscular: Musculatura apendicular
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Instrumentos e Critérios de Avaliação

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliação formativa e na 
avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcançada na atividade virtual e 
na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%

 - Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
  - Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
  - Entrega do Desafio - 50%
  - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)

Atividade virtual = 25%

Prova = 25%

 

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o Exame Final. A média 
entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado 
na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 (Aprovado).
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