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8186 - PEDAGOGIA DO ESPORTE: PRÁTICA DOCENTE

Ementa
Aborda os processos históricos e sociais dos esportes. Descreve as formas de manifestação do esporte e suas 
classificações de acordo com a natureza do jogo. Discute as principais teorias e metodologias de ensino dos esportes e 
também as diferentes visões de ensino em distintas modalidades esportivas, de acordo com suas especificidades. 
Estimula a criação, aplicação e avaliação de planos de ensino dos esportes nos mais diferentes contextos sociais.
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• Analisar a importância da Educação Física.
• Apresentar os domínios desenvolvidos na Educação Física e de que maneira são trabalhados.
• Identificar para quem a Educação Física é direcionada.

2. Concepções da Educação Física e do Esporte

• Identificar outras formas de organização do pensamento pedagógico em Educação Física.
• Analisar as características das diferentes concepções da Educação Física e do esporte.
• Sintetizar as principais abordagens (tendências) da Educação Física na atualidade.3. 

3. Esportes

• Classificar as três manifestações do esporte.
• Desenvolver o conteúdo como base de discussão sobre o esporte educacional.
• Planejar atividades de esporte menos populares.

4. História do Esporte Internacional e Nacional

• Conceituar o esporte em âmbito internacional, das origens à atualidade.
• Descrever os principais momentos históricos da ascensão do esporte nacional.
• Explicar a importância do esporte na Educação Física.

5. Abordagens pedagógicas na história da Educação Física

• Descrever as variadas teorias pedagógicas da Educação Física escolar.
• Relacionar a compreensão de corpo na sociedade moderna com as diferentes teorias pedagógicas.
• Questionar os princípios e a aplicação das diferentes teorias pedagógicas.

6. Correntes filosóficas contemporâneas da educação física no brasil

• Identificar as principais críticas realizadas pelas teorias pedagógicas "clássicas".
• Descrever a elaboração e os princípios das teorias críticas da Educação Física.
• Elaborar unidades didáticas pautadas em uma teoria crítica da Educação Física.

7. Tendências pedagógicas: higienista e militarista

• Descrever o desenvolvimento das abordagens pedagógicas da educação física no Brasil.
• Elencar as particularidades dos métodos higienistas e suas funções sociais.
• Enumerar as características da educação física militarista no Brasil e suas justificativas sociais.

8. Tendências pedagógicas: pedagogicista, competitivista, popular e crítico-social

• Identificar a evolução histórica das teorias pedagógicas em Educação Física.
• Discutir as diferentes teorias pedagógicas da Educação Física Escolar.
• Elaborar aulas de acordo com cada uma das principais tendências pedagógicas.

9. Semelhanças e diferenças entre brincadeira, jogo e esporte

• Listar diferenças e semelhanças entre brincadeiras, jogo e esporte.
• Reconhecer as diferenças entre brincadeira, jogo e esporte na concepção do trabalho pedagógico e formativo do 

professor de Educação Física.
• Planejar atividades pedagógicas relacionadas à prática de brincadeiras, jogos e esportes na Educação Básica.

10. Conceitos de jogo

• Analisar os conceitos de jogos e brincadeiras na educação.
• Explicar a importância da introdução dos jogos na prática educativa escolar.
• Identificar os fundamentos teórico-práticos necessários ao desenvolvimento das atividades de jogos na escola.

2



11. Características, valores e classificação do jogo

• Organizar atividades didático-pedagógicas para os alunos.
• Identificar os diferentes tipos de jogos e sua aplicabilidade na educação básica.
• Construir, por meio da prática de jogos, ferramentas capazes de resgatar a cultura popular.

12. Jogo educacional, tradicional infantil e de construção

• Explicar a importância de jogos, brinquedos e brincadeiras para a educação infantil e os anos iniciais do ensino 
fundamental.

• Identificar formas de despertar o interesse dos alunos por manifestações culturais, por meio de jogos 
educacionais, tradicionais e de construção.

• Listar as diferentes relações existentes entre as crianças e os jogos, destacando implicações para seu 
desenvolvimento psicomotor no contexto educacional.

13. Jogo cooperativo e jogo competitivo

• Definir a importância dos jogos cooperativos e competitivos na vida do educando.
• Identificar a diferença entre jogos cooperativos e competitivos, e a sua contribuição para a formação histórica, 

social e cultural do educando.
• Reconhecer a cultura corporal como forma de apropriação do mundo e de desenvolvimento humano a partir da 

inserção dos jogos cooperativos e competitivos nas aulas de educação física.

14. Jogos populares

• Identificar os jogos como patrimonio da cultura popular.
• Discutir o papel dos jogos populares como fenômeno sociocultural, analisando a sua conceituação, estrutura e 

inserção no contexto educacional.
• Reconhecer os jogos populares como ferramenta do desenvolvimento humano e de inclusão social.

Conteúdo Programático
1. A Importância da Educação Física
2. Concepções da Educação Física e do Esporte
3. Esportes
4. História do Esporte Internacional e Nacional
5. Abordagens pedagógicas na história da Educação Física
6. Correntes filosóficas contemporâneas da educação física no brasil
7. Tendências pedagógicas: higienista e militarista
8. Tendências pedagógicas: pedagogicista, competitivista, popular e crítico-social
9. Semelhanças e diferenças entre brincadeira, jogo e esporte

10. Conceitos de jogo
11. Características, valores e classificação do jogo
12. Jogo educacional, tradicional infantil e de construção
13. Jogo cooperativo e jogo competitivo
14. Jogos populares
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Instrumentos e Critérios de Avaliação

Critérios para composição da Média Semestral:

Para compor a Média Semestral da disciplina, leva-se em conta o desempenho atingido na avaliação formativa e na 
avaliação somativa, isto é, o engajamento do aluno ao longo da disciplina, a nota alcançada na atividade virtual e 
na prova, da seguinte forma:

Engajamento = 50%
- Entrada na Unidade da Aprendizagem - 10%
  - Clique em todos os itens da Unidade de Aprendizagem - 15%
  - Entrega do Desafio - 50%
  - Entrega do Exercício - 25% (*5 por questão realizada)
Atividade virtual = 25%
Prova = 25%

Se a Média Semestral for igual ou superior a 4,0 e inferior a 7,0, o aluno ainda poderá fazer o Exame Final. A média 
entre a nota do Exame Final e a Média Semestral deverá ser igual ou superior a 5,0 para considerar o aluno aprovado 
na disciplina.

Assim, se um aluno tirar 6 na Média Semestral e tiver 5 no Exame Final: MF = 6 + 5 / 2 = 5,5 (Aprovado).

É de responsabilidade do estudante:

• O armazeaento de provas, atividades, trabalhos entregues para comprovação de notas atribuidas;
• O conhecimento sobre alterações de datas e conteúdos das avaliações . 
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