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Ementa

Desenvolvimento de praticas pedagdgicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os contetdos dos
componentes curriculares.
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Objetivos

Vivenciar os contéudo aplicados na teoria de handebol e expresséo corporal e ritmo e as possibilidades
interdisciplinares.
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Conteudo Programatico

As aulas praticas do handebol e ritmo e expressao corporal serao desenvolvidas de acordo com a
fundamentacéao tedrica selecionadas no Plano de Ensino.

Iremos primeiramente contextualizar a modalidade de handebol no decorrer da histéria, falando
sobre a sua origem e evolugao até os nossos dias.

De acordo com a mecéanica do movimento, iremos desenvolver todos os fundamentos e os
movimentos especificos da modalidade.

Aplicaremos algumas propostas pedagogicas, contida no referencial tedrico, no desenvolvimento
das aulas praticas, no sentido de mostrar aos académicos que por mais complexo que seja o
movimento, com um processo pedagogico bem elaborado, respeitando a individualidade dos
alunos e o nivel de coordenagdo motora individual, todos poder&o reproduzir o movimento no final
do processo.

Concomitantemente aos fundamentos iremos trabalhar as regras basicas na modalidade.

Ja no que diz respeito a disciplina de ritmo e expressao corporal colocaremos na pratica toda teoria
musical e sua aplicabilidade no contexto escolar.

Desenvolveremos situacoes ritmicas utilizando o corpo, os instrumentos musicais elaborados de
sucata bem como o ritmo musical.

Para finalizar utilizaremos o ritmo do esporte, no caso o handebol, para exemplificar a as
possibilidades interdisciplinares.

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Teremos duas avalicdoes praticas (handebol e expressao corporal e ritmo) de forma processual, ou seja, a nota final é
obtida pela participacao diaria do académico até chegar no produto final (entrega da prova pratica). Cada uma de zera
a 5 (pontos) as quais serdo somadas para obter a média do projeto integrador.



