
Plano de Ensino

Objetivos

Explicar a brangência e definição da Cinesiologia;

Reconhecer a posição anatômica;

Identificar os planos e eixos corporais.

Explicar o que são os planos e eixos anatômicos.

Identificar os planos e eixos aplicados ao movimento humano.
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FUNCIONAL DOS MÚSCULOS DO APARELHO LOCOMOTOR. 
BARUERI: MANOLE, 2005. 420 P. ISBN 85-204-2287-X.
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Avaliar os movimentos realizados em diferentes planos e eixos anatômicos.

Identificar os principais grupos musculares do corpo humano.

Reconhecer a origem e a inserção dos principais grupos musculares axiais.

Apontar a origem e a inserção dos principais grupos musculares apendiculares.

Definir os tipos de contrações musculares.

Reconhecer o efeito das forças externas para as contrações musculares.

Identificar os tipos de contrações nos movimentos.

Descrever as articulações e os tipos de trabalhos musculares.

Identificar as principais articulações do corpo humano.

Examinar os tipos de trabalhos musculares realizados pelas principais articulações do corpo humano.

Identificar as estruturas anatômicas que envolvem o ombro.

Reconhecer os movimentos do ombro.

Analisar exercícios que envolvam a participação do ombro.

Identificar as estruturas anatômicas que envolvem a cintura escapular.

Reconhecer os movimentos da cintura escapular.

Analisar exercícios que envolvam a participação da cintura escapular.

Identificar as estruturas anatômicas que envolvem o cotovelo e a radioulnar.

Reconhecer os movimentos do cotovelo e da radioulnar.

Analisar exercícios que envolvam a participação do cotovelo e da radioulnar.

Analisar as curvaturas da coluna vertebral nas diferentes fases do desenvolvimento humano.

Identificar os movimentos e adaptações da coluna vertebral nos diferentes eixos e planos.

Relacionar a postura corporal e ação do centro de gravidade sobre as adaptações da coluna vertebral.

Listar os ossos que compõem a cintura pélvica e o quadril.

Identificar as articulações da cintura pélvica e do quadril e seus movimentos.

Nomear quais são as estruturas musculares que atuam em cada um dos movimentos nesta região.

Identificar as articulações do joelho e seus movimentos.

Reconhecer o movimento da articulação femorotibial.

Nomear as estruturas musculares que atuam em cada movimento da região.

Listar as articulações do tornozelo e do pé e seus movimentos.

Identificar os movimentos das articulações do tornozelo e do pé.

Nomear as principais estruturas musculares que atuam em cada movimento da região.
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Conteúdo Programático
1. Introdução a Cinesiologia

1.1 Abrangência e definição da Cinesiologia;

1.2 Posição anatômica;

1.3 Planos e eixos corporais.
 

2. Planos e eixos aplicados ao movimento humano

2.1 Planos e eixos anatômicos.

2.2 Planos e eixos aplicados ao movimento humano.

2.3 Movimentos realizados em diferentes planos e eixos anatômicos.
 

3. Principais grupos musculares

3.1 Principais grupos musculares do corpo humano.

3.2 A origem e a inserção dos principais grupos musculares axiais.

3.3 A origem e a inserção dos principais grupos musculares apendiculares.
 

4. Miologia: tipos de contrações musculares

4.1 Tipos de contrações musculares.

4.2 O efeito das forças externas para as contrações musculares.

4,3 Os tipos de contrações nos movimentos.
 

5. As articulações e os tipos de trabalhos musculares

5.1 As articulações e os tipos de trabalhos musculares.

5.2 As principais articulações do corpo humano.

5.3 Os tipos de trabalhos musculares realizados pelas principais articulações do corpo humano.
 

6. Ombro: Ossos, articulações, movimentos articulares, músculos e suas ações

6.1 As estruturas anatômicas que envolvem o ombro.

6.2 Os movimentos do ombro.

6.3 Exercícios que envolvem a participação do ombro.
 

7. Cintura Escapular: Ossos, articulações, movimentos articulares, músculos e suas ações.

7.1 As estruturas anatômicas que envolvem a cintura escapular.

7.2 Os movimentos da cintura escapular.
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7.3 Exercícios que envolvem a participação da cintura escapular.

 

8. Cotovelo e Radioulnar: Ossos, articulações, movimentos articulares, músculos e suas ações.

8.1 As estruturas anatômicas que envolvem o cotovelo e a radioulnar.

8.2 Os movimentos do cotovelo e da radioulnar.

8.3 Exercícios que envolvem a participação do cotovelo e da radioulnar.
 

9. Cinesiologia da coluna vertebral

9.1 As curvaturas da coluna vertebral nas diferentes fases do desenvolvimento humano.

9.2 Os movimentos e adaptações da coluna vertebral nos diferentes eixos e planos.

9.3 A postura corporal e ação do centro de gravidade sobre as adaptações da coluna vertebral.

 

10. Cintura Pélvica e Quadril: Ossos, articulações, movimentos articulares, músculos e suas ações

10.1 Os ossos que compõem a cintura pélvica e o quadril.

10.2 As articulações da cintura pélvica e do quadril e seus movimentos.

10.3 As estruturas musculares que atuam em cada um dos movimentos nesta região.
 

11. Joelho: Ossos, articulações, movimentos articulares, músculos e suas ações

11.1 As articulações do joelho e seus movimentos.

11.2 O movimento da articulação femorotibial.

11.3 As estruturas musculares que atuam em cada movimento da região.
 

12. Tornozelo e Pé: Ossos, articulações, movimentos articulares, músculos e suas ações

12.1 As articulações do tornozelo e do pé e seus movimentos.

12.2 Os movimentos das articulações do tornozelo e do pé.

12.3 As principais estruturas musculares que atuam em cada movimento da região.

Instrumentos e Critérios de Avaliação

&bull; Participação das atividades  e elaboração das atividades ao longo das aulas, que serão verificadas através 
de visto no caderno de sua elaboração e sintese. (50%);

&bull; Prova prática de elaboração de jogos, brincadeiras relacionados com as disciplinas trabalhadas em comum 
acordo com os alunos e professores. (50%).
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