
Plano de Ensino

Objetivos

Adquirir noções sobre as técnicas utilizadas no pré e pós operatório de cirurgias plásticas estéticas.

Bibliografia Básica

Bibliografia Complementar

Referência Biblioteca Online

GUIRRO, ELAINE CALDEIRA DE OLIVEIRA; GUIRRO, RINALDO 
ROBERTO DE J. FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL: 
FUNDAMENTOS, RECURSOS, PATOLOGIAS. 3. ED. SÃO PAULO: 
MANOLE, 2002. 560 P. ISBN 85-204-1244-0.

-

BALLESTRERI, ÉRICA. RECURSOS ESTÉTICOS MANUAIS. PORTO 
ALEGRE 2018

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595026070

STAMM, LUCIANA NEIS. ESTÉTICA APLICADA À CIRURGIA 
PLÁSTICA. PORTO ALEGRE SER - SAGAH 2019 1 RECURSO ONLINE 
ISBN 9788595027978.

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9788595027978

Referência Biblioteca Online/Acervo Externo

FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL. PORTO ALEGRE SAGAH 2021 
1 RECURSO ONLINE ISBN 9786556902821.

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/9786556902821

BORGES, FÁBIO DOS SANTOS. DERMATO-FUNCIONAL: 
MODALIDADES TERAPÊUTICAS NAS DISFUNÇÕES ESTÉTICAS. SÃO 
PAULO: PHORTE, 2006. 541 P. ISBN 85-7655-080-6..

 - 

MÉLEGA, JOSÉ MARCOS. CIRURGIA PLÁSTICA OS PRINCÍPIOS E A 
ATUALIDADE. RIO DE JANEIRO 2011

Minha Biblioteca
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/bo

oks/978-85-277-2073-1

TOURNIEUX, A. A. BATUIRA. ATUALIZAÇÃO EM CIRURGIA PLÁSTICA 
ESTÉTICA. SÃO PAULO: ROBE, 1994. 635 P.  - 

GUIRRO, ELAINE CALDEIRA DE OLIVEIRA; GUIRRO, RINALDO 
ROBERTO DE J. FISIOTERAPIA EM ESTÉTICA: FUNDAMENTOS, 
RECURSOS E PATOLOGIAS. 2.ED. SÃO PAULO: MANOLE, 1996. 275 
P. ISBN 85-204-0079-5.

 - 

Período Letivo:

Disciplina: 

Grupo: HB1 - CURSOS HÍBRIDOS
2022B

8179 - PROJETO INTEGRADOR VIII: ESTÉTICA

Ementa
Desenvolvimento de práticas pedagógicas presenciais, por meio de metodologias ativas, integrando os conteúdos das 
disciplinas do módulo Nutrição aplicada a estética e Visagismo.
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Conteúdo Programático

Atuação do esteticista na cirurgia plástica

Procedimentos estéticos em lipoaspirações, lifting corporal, cirurgias plásticas

Cuidados da pele no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas

Atuação em pós cirurgias estéticas

Drenagem linfática após cirurgia estética

Técnicas manuais aplicadas à cirurgia plástica

Eletroterapia aplicada a cirurgia plástica

Instrumentos e Critérios de Avaliação

>> Nota 1 (valendo 10,0 pontos):

Para média final será realizada prova prática valendo 10 (dez).

Serão realizadas atividades durante as aulas, trabalhos, discussões, apresentações que terão valores diferenciados 
para compor a nota final.
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